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A estabilidade da cor das bulk fill pode ser 

influenciada pelo sistema adesivo?

5. Conclusões:
O sistema adesivo utilizado poderá ter impacto na estética da restauração

a longo prazo.

Aquando da utilização de resinas translúcidas, como é o caso das resinas

bulk fill, o sistema adesivo a utilizar poderá ter impacto.

Estudos que avaliem clinicamente esta situação ao longo do tempo são

necessários.

3. Métodos:
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1. Introdução:
A contração de polimerização pode culminar em falhas na interface

dente/restauração que condicionam a longevidade dos tratamentos

restauradores.

Surgiram recentemente no mercado as resinas bulk fill, disponíveis em duas

consistências: fluída, usada como base, e de consistência regular, usada

como material restaurador. Este tipo de resina apresenta uma menor

contração de polimerização, o que permite a sua utilização em incrementos

únicos em média de 4mm garantindo na mesma uma polimerização e

propriedades físicas e mecânicas adequadas.

Gaintantzopoulou et al. e Rodrigues et al. concluíram que, devido à sua

composição, o sistema sistema adesivo utilizado pode afetar a

estabilidade da cor da restauração; ideia contrariada por Oliveira et al..
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2. Objetivo:
Avaliar a influência de diferentes sistemas adesivos na alteração

colorimétrica de duas resinas bulk fill.

4. Resultados:

270 discos de resina composta (UD3 Hri Enamel Plus, Micerium) (fig 1)

Molde disco com Silicone (Registrado Clear, VOCO)

Grupo 1 (n=30): Aplicação de Adesivo Excite F (Ivoclar Vivadent)

Grupo 2 (n=30): Aplicação de Adesivo Clearfil SE Bond 2 (Kuraray)

Grupo 3 (n=30): Aplicação de Adesivo Futurabond NR (VOCO)

Grupo 4 (n=30): Aplicação de Adeviso OptiBond XTR (Kerr)

Grupo 5 (n=30): Aplicação de Adesivo Scotcbond Universal (3M)

Grupo 6 (n=30): Aplicação de Adesivo Clearfil Universal Bond (Kuraray)

Grupo 7 (n=30): Aplicação de Adesivo Futurabond U (VOCO)

Grupo 8 (n=30): Aplicação de Adesivo One Coat 7 Universal (Colténe)

Grupo 9 (n=30): Sem Adesivo (Controlo) (fig 2)

540 discos de resina composta bulk fill (fig 3)

A (n=270): Fill-Up (Colténe)

B (n=270): Xtra-Fill (VOCO)

Leitura colorimétrica inicial, dia 15 e dia 30 

com o VITA Easyshade (fig 4)

Coloração dos grupos 1 a 8 

Colocação do grupo 9 em saliva artificial 

SPSS® v.25.0 (Statistical Package for the 

Social Sciences, IBM).

2 – Sistemas adesivos utilizados

3 – Resinas bulk fill utilizadas 

1 – Confeção 

Amostras 4 – VITA Easyshade

• 3 grupos de adesivos estudados (total

etch, self etch e universais) – p<0,005.

(Gráfico 4)

• Resina Xtra-Fill: menos suscetível a

alterações de cor ao contrário da outra

resina estudada Fill-Up da Colténe.
(Gráfico 5)
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• Diferenças significativas

entre os grupos, após os 15 e

30 dias de pigmentação,

com diminuição da

luminosidade e aumento da

cor amarelo/castanha. (Gráfico 1

Gráfico 3)

• Adesivos self etch: menor

variação global de cor,

comparados com os

universais (total etch: valores

mais significativos). (Gráfico 4)

• Alterações colorimétricas:

luminosidade (ΔL) e variação

global da cor (ΔE). (Gráfico 1 e

Gráfico 4)

• Clearfil SE Bond 2: menor

variação global de cor.

• Futurabond NR: menor

variação de resultados.

• Clearfil Universal Bond:

adesivo universal com menor

variação.


