Tratamento endoddntico em pré-molar com 3 canais
e sistema canalarem C: caso clinico
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Infroducdo

Um sistema canalar em C caracteriza-se pela existéncia de canais radiculares cuja secg¢do transversal tem a forma de “C". Canais em C resultam de falha na fusdo da bainha epitelial de
Hertwig, quer do lado lingual quer do vestibular. SGo mais comuns em segundos molares mandibulares, mas encontram-se descritos fambém em primeiros e terceiros molares, bem como em
pré-molares mandibulares. Apesar desta variabilidade de anatomia do sistema canalar apresentar maior prevaléncia na populagdo asidtica (cerca de 40%), o clinico deve estar atento para a
possibilidade da sua existéncia e, desse modo, adaptar a abordagem clinica.

Figura 1. Cortes transversais da Tomografia Computorizada de Feixe Conico (CBCT), podendo observar-se uma configuragdo canalar em “C"

NECROSE PULPAR (categoria V na classificagdo de Fan) no dente 45.
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Figura 2. Corte sagital (CBCT). Figura 3. Sequéncia radiogrdfica: (a) radiografia periapical inicial - pré operatéria; (b) radiografia de odontometria de
trabalho; (c) conometria; (d) radiografia final - pds operatdria; (e) follow-up de 6 meses.

Descricdo do caso clinico

« Paciente RP.;

* 56 anos;

* Sexo masculino;

* Queixa de dor no espaco interproximal
(44/45).
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No exame clinico e radiogréfico verificou-se a presenca de cdrie extensa com envolvimento pulpar no dente 45. Apds a realizagcdo do teste de sensibilidade témico ao frio, realizou-se
radiografia periapicalinicial (Fig.3a) que indicou uma possivel anatomia complexa, pelo que se realizou uma Tomografia Computorizada de Feixe Cénico (CBCT) (Fig.1 e 2).

O tratamento endoddntico foi redlizado em 3 sessdes. A primeira sessdo iniciou-se com a remogdo da lesdo de cdrie, seguida de desbridamento inicial com limas K10 e restauragdo pré-
endodobntica com Ketac™ Cem (3M ESPE). Na segunda sessGo, apds determinacdo do comprimento de tfrabalho (Fig.3b), procedeu-se a preparagcdo canalar com recurso d
instrumentacdo mecanizada com sistema Hyflex EDM (Colténe) e irmMgagdo com hipoclorito de sédio (NaOCI 2,5%). Na terceira e Gltima sessdo foi realizada obturacdo com GuttaFlow®
bioseal (Coltene) e cones de guta percha padronizados (Fig.3b e 3c). Posteriormente foi realizada restauragdo definitiva (comrespondente ao build-up em resina composta para posterior
reabilitacdo com prétese fixa).
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Figura 4. Esquema do protocolo utiizado na preparacdo quimico-mecanicado sistema Figura 5. RepresentacGo sequencial dos materiais utilizados na etapa de obturacdo.
canalar.
Discussdo e Conclusdes Bibliografia

O principal objetivo de um tratamento endodénfico é a realizacdo do total desbridamento canalar e a completa
remocd&o de microorganismos e tecido necrdtico do sistema canalar. E por isso fundamental realizar uma comreta avaliagdo anatémica para o
planeamento e sucesso do mesmo.

O reconhecimento de sinais clinicos e radiogrdficos é fundamental para avalior o grau de dificuldade e risco. A
execugdo de CBCT permite confirmar a suspeita de uma variagdo anatémica, ao permitir uma observagdo mais precisa e dinédmica do dente.
Identificou-se um sistema canalar em C, categoria V, segundo a classificacdo de FAN.

A principal dificuldade neste tipo de anatomia consiste em conseguir realizar uma eficaz desinfe¢do nas zonas de
istmo, devido & iregularidade dos canais, verificando-se frequentemente insucesso do tratamento endoddéntico. A utilizacdo de ampliagdo
associada a instrumentagdo mecanizada podem melhorar o prognédstico neste tipo de casos.




