Reabilitagao oral de paciente com desgaste dentario com
proteses removiveis
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INTRODUCAO

A reabilitagéo de pacientes bruxdmanos com perda de dimensao vertical de oclusdo devido a desgaste dentario, passa frequentemente por
solugbes fixas. No entanto, outras possibilidades deverdo ser consideradas tendo em conta a especificidade de cada caso.l? Fatores
economicos, requisitos estéticos, idade e estado de saude geral deverdo ser avaliados de forma a conseguir-se o tratamento que melhor
respondera as necessidades de cada paciente. Assim, a prétese parcial removivel podera ser uma opgéo vantajosa para este tipo de
reabilitagbes, quer a nivel do tratamento transitério, quer definitivo.3

CASO CLiNICO

@ Caso inicial

Paciente de 75 anos, sexo feminino, com
queixas de desconforto na utilizagdo das suas
préteses removiveis. No exame extra-oral, a
paciente apresentava uma linha de sorriso
invertida. No exame intra-oral, apresentava uma
desdentagéo Classe lll de Kennedy maxilar e
Classe | mandibular, desgaste dentario
generalizado e acentuado, com curvas de Spee
invertidas. Sem queixas de dor musculares ou
articulares  sugestivas de disfungdo da Fig.1: Fotografias extra-orais
articulagédo temporomandibular. Apresentava
diminuicdo da dimenséo vertical de ocluséo.
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DISCUSSAO e CONCLUSOES

A obtengéo de uma posigao intermaxilar fisiolégica para pacientes que perderam a dimensao vertical € essencial para uma correta reabilitagéo
protética.* E importante um bom planeamento para o seu restabelecimento antes de qualquer procedimento definitivo, sendo fundamental
uma fase transitoria de pelo menos um més neste tipo de tratamentos.®® A alteragdo planeada de préteses removiveis pré-existentes é Util
na fase transitdria, para restabelecimento e adaptagdo da nova relagéo intermaxilar, que seja reprodutivel no tratamento definitivo, tendo em
vista um melhor progndstico da reabilitagdo pretendida. Os cuidados ap6s a reabilitagéo, nestas situagdes deverdo ser acrescidos, sendo
que uma goteira oclusal devera ser utilizada durante o sono, de forma a proteger a denticdo natural e protética da atrigdo resultante dos
movimentos excéntricos neste tipo de condig&o.®

Muito embora este tipo de reabilitacdes, em pacientes desdentados parciais com desgaste dentario, apresentem muitas limitagdes, possuem
uma boa relagao custo/beneficio, permitindo devolver a pacientes com fracos recursos econdémicos que ndo possam optar por solugdes fixas,
a sua capacidade mastigatoria e uma consideravel melhoria estética com todos os proveitos que dai advém.
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