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INTRODUCAO

Segundo a DGS, uma das medidas preventivas da carie dentaria mais eficaz, numa estratégia de saude publica, é a administragdo de fllor topico
através da escovagem dos dentes com uma pasta fluoretada desde o momentos da erupgéo do 1° dente.

Face a evidéncia disponivel, e de acordo com as recomendagdes da Direcgéo Geral da Saude, é dada prioridade as aplicagoes topicas sob a forma
de dentifricos administrados na escovagem dos dentes desde a sua erup¢do(OMD). As acc¢des de educacao para a saude devem, prioritariamente,
promover a escovagem dos dentes com dentifrico fluoretado(OMD).

OBJETIVO

Avaliar a quantidade de fllor que os dentifricos infantis a venda nas grandes superficies contém, de forma a perceber se cumprem a quantidade descrita no Programa
Nacional de Promogéo de Saude Oral (PNPSO) publicado pela Direcdo-Geral da Saude, que corresponde a 1000 a 1500 ppm de flGor desde a erupc¢éo do primeiro
dente deciduo até a idade adulta.

METODOS

Para realizar este estudo, foram aceites as recomendagdes sobre a utilizagao de fluoretos no ambito do PNPSO como standard e foi um estudo
observacional descritivo transversal sobre diferentes dentifricos para criangas adquiridos em diferentes locais (Pingo Doce, Jumbo, Continente,
farmécia) de maneira a compreender se estes seguiam as guidelines apresentadas no programa. Cada pasta foi avaliada em dois pardmetros: idade
recomendada, quantidade de flior (em ppm).

RESULTADOS

Como se pode observar na tabela 1, a maioria das pastas ( 0-6 ANOS ) apresentam uma quantidade de flior desadequado para as idades
para que sdo comercializadas, das 23 pastas analisadas, apenas 10 apresentavam uma quantidade de flior apropriada, tendo em conta os
parametros avaliados.

As restantes pastas dentifricas para criangas apresentam uma quantidade de flGor inferior ao minimo recomendado pela Direcdo-Geral da Saude, sendo que uma delas
apresenta 0 ppm de fltor e é recomendada pela marca para criangas com idades superior aos 2 anos.

As 13 marcas assinaladas providenciam dentifricos para idades entre os 1 e os 6 anos com uma quantidade muito inferior de flior ao recomendado
pela DGS, o que sugere que estas serdo menos eficientes na prevencao de lesdes cariosas.

Na tabela 2 é possivel constatar que, no grupo a partir dos 6 anos de idade todas as pastas de dentes cumprem os requisitos mininmos
propostos pela DGS.

Nome da pasta Periodo etério de Quantidade de Nome da pasta Periodo etério de Quantidade de
utilizacao Flaor (PPM) utilizagéo Flaor (PPM)
Oral-B Baby Winnie The 0-2 1100ppm Oral-B Stages 5-7 anos 1100 ppm
Colgate Smiles Baby 0-3 anos 1000 ppm KIN FLUOR KIN 5+ 22
Brush-Baby 0-3 anos 1000 ppm Aquafresh Janior 6 -9 anos 1450 ppm
QG el Eaalalios 500 ppm Colgate Smiles Junior 6 anos + 1450 ppm
Aquafresh dentes de 1-5 anos 500 ppm Dentifrico Janior 6 anos + 1450 ppm
B m —
E;Arficl;_:(t)le Theramed 1; :1:2;)58+ 15(?(;)0ppppm Sgnsodyne Pro-Esmalte 6-12 anos 1450 ppm
Auchan kids 2 anos + 450 ppm Fluocaril Janior 6-12 anos 1450 ppm
Colgate Smiles Kids 2-6 anos 1000 ppm jordan junior 6-12 anos 1450 ppm
G.U.M. Kids 2-6 anos 500 ppm Brush-Baby 6+ 1350
ELGYDIUM KIDS 2-6 anos 500ppm Oral-B Junior Star Wars 6+ ?
ELGYDIUM KIDS 2-6 anos 500ppm vitis junior 6+ 6+ 1450ppm
ELGYDIUM KIDS 2-6 anos 500ppm G.U.M. Junior 7 anos + 1450 ppm
LG DIAIERL G 2-6 anos SLHRE ELGYDIUM JUNIOR 7-12 anos 1000ppm
FLUOR KIN INFANTIL 2-6 anos 500ppm ELGYDIUM JUNIOR 7-12 anos 1000ppm
Gel Dentifrico Infantil 2-6 anos 507 ppm
VITIS KIDS 2+ 2+ 1000ppm ELGYDIUM JUNIOR 7-12 anos 1400ppm
Brush-Baby 3-6 anos 1350ppm ?HCSQTH_EFM o (2l Lol
Oral-B Kids Frozen 3+ 500ppm Aquafresh advance 9-12 anos 1450 ppm
Chicco 6 meses + 1000 ppm ELGYDIUM Adolescentes 1350ppm
Colgate Maxima 3+ 1450 ppm

Lacer Junior 1500 ppm ~
ELMEX INFANTIL 500ppm CONCLUSOES
A discrepéancia que existe entre as recomendacbes da DGS e o

contetido em fluor efetivamente constatado nos dentifricos infantis
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