joao.silveira@fmd.ulisboa.pt

Incorporacao de flior no esmalte apés aplicacao de
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A utilizagdo de produtos contendo fluoreto de sddio tem demonstrado eficacia clinica no tratamento
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Este estudo in vitro teve como objectivo avaliar os efeitos da aplicagdo de um verniz, utilizado no
Figura 2 — Espectros tipo da andlise das amostras de esmalte por a) PIGE, b) p-Raman e ¢) XRF
tratamento da sensibilidade dentdria, em amostras de esmalte dentério: (1) na incorporagdo de fldor
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através da técnica nuclear de PIGE (Particle Induced Gamma-Ray Emission), (2) na desmineralizagdo através
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de p-espetroscopia de Raman e (3) na composig¢do elementar por XRF (fluorescéncia de raios-X),
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Foram utilizadas 20 amostras de esmalte dentdrio aleatorizadas em 2 grupos. As amostras de grupo
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Pré-tratamento. e
Figura 3 - Graficos com a razéo de obtida por ia de Raman, calculada para os grupos A e B, antes e
ap6s o tratamento. Verif ificativa da razao de izag&o no grupo A (p=0,015). No grupo B, apesar
de a diferenga no ser significativa (p=0,114), regista-se uma tendéncia de aumento de orientagéo cristalina da hidroxiapatite

A foram tratadas com um verniz contendo 5% de fluoreto de sédio (ProFluoride Varnish, VOCO)

Pré-tratamento W Pos-tratamento B postratamento

(correspondente a 22600 ppm de fltior) e as amostras do grupo B foram sujeitas apenas a escovagem com

pasta ndo fluoretada (Pasta Dentifrica Couto, Couto).

. P . — Incremento F no esmalte (%
As amostras foram analisadas com as técnicas de PIGE, p-Raman e XRF antes e apds a aplicagdo do %)

verniz234, Apos aplicagdo dos produtos de tratamento, as amostras foram conservadas em saliva até a

leitura laboratorial.
A analise por PIGE foi realizada no acelerador eletrostatico Tandem de 3MV. Foi utilizado um feixe de
protdes a 3,2 MeV realizando medigdes em 1 a 2 pontos por amostra. A andlise por Raman foi realizada

num espetrometro confocal p-Raman com fonte de laser diodo de 785 nm realizando medigdes em 10

pontos por amostra, de modo a determinar a razdo de despolarizagdo da banda de alongamento simétrico

amostra

do fosfato (960 cm-1). Os resultados de PIGE obtidos encontram-se expressos como ppm (p/p) de fltior no Figura 4 - Gréfico do ncremento de Fidor no esmalte dentarios das amosiras do grupo A obiidas por PIGE. O incremento de Fidor
)

no esmalte correspondeu a uma diferenca média de 34,68% (p=0,0

esmalte, a razdo de despolarizagdo de p-Raman encontra-se expressa em unidades arbitrdrias e os A
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resultados de XRF encontram-se expressos em % da composigdo elementar do esmalte (p/p). O teste t de

estatistica foi estabelecido em a=0,05.

student, one-way ANOVA e Tukey post hoc foram utilizados conforme apropriado e o nivel de significancia ns
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No grupo A, a utilizagdo de um verniz contendo fluoreto de sédio 5% resultou numa incorporagdo de fltor de
forma significativa no esmalte dentério(p=0,001).
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Também no grupo A, a utilizagdo do verniz resultou numa diminui¢do da razdo de despolarizagdo medida, o
que representa um aumento da cristalinidade do esmalte superficial tratado (p=0,015).

A andlise elementar demonstrou um aumento do contelido mineral de Fdsforo e Célcio nas amostra do grupo
A.
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Os resultados obtidos sdo encorajadores para a prossecugdo de estudos semelhantes noutros tecidos

mineralizados, nomeadamente a dentina cervical e reticular. amostra ‘ ’ ' '
D
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A utilizagao do verniz com fluoreto de sédio resulta no § s —
aumento da concentragao de fluor, calcio, fosforo e orientacdo B —
cristalina do esmalte dentario. T e I

Figura 5 — Graficos da concentragéo de Célcio (A e B) e Fosforo (C e D) no esmalte, antes e apos tratamento para os dois grupos.
No grupo A, verificou-se um aumento significativo do contetdo elementar de Calcio (grafico A, p=0,006) e de Fésforo (Grafico C,
p=0,008)
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