Materiais e técnicas CAD/CAM para restauracoes indiretas
posteriores
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As diferentes propriedades estéticas e biomecanicas dos materiais disponiveis para restauragées indiretas posteriores fresadas devem ser tidas em consideragao de forma a melhorar a
integragdo e performance clinica’2. Considerando a biologia, a mecanica, a fungéo e a estética das restauragdes, os materiais baseados em resinas compostas e em ceramicas tém sido

amplamente utilizados na pratica clinica médico-dentaria?3+4.

Paciente do género feminino, 26 anos, dirigiu-se a consulta da P6s-Graduagdo de Prostodontia da FMDUL apés tratamento endodéntico do dente 26, com indicagédo para a realizagédo de
uma restauracgéo indireta posterior fresada. Apés discussdo do plano de tratamento (Overlay do 26 e Restauragdo direta MO do 27) e assinatura do consentimento informado, foi realizada
técnica adesiva (Optibond FL, Kerr, Switzerland), com elevagdo da margem, reconstru¢do do nucleo em resina composta (Enamel Plus HRi, Micerium) e o dente preparado para uma
restauragdo indireta do tipo overlay. Foi realizada uma impressédo convencional com polivinilsiloxano (Elite HD+, Zhermack) e um registo em intercuspidagdo maxima (Occlufast Rock,
Zhermack). Foi obtido o modelo de gesso e através da sua leitura em scanner extra oral (5600 ARTI Scanner, Zirkonzahn) obteve-se o modelo STL no qual foi realizado o desenho da
restauragdo indireta para a fresagem com diferentes materiais em A2 (Brilliant Crios HT, Brilliant Crios LT, VITA Enamic, Lava Ultimate, Nlce, Tetric CAD e IPS E.max Press), sendo
comparados para os seguintes pardmetros: cor (medigao in vitro com Spectroshade Micro e in vivo com VITA Easyshade 4.0, com Delta E calculado como a diferencga entre a cor indicada
pelo fabricante e a cor medida), performance clinica (Modified USHPS)/Ryge criteria) e discrepancias volumétricas entre desenho CAD e a peca fresada (Geomagic Control X, 3DSystems,
USA). Apos a avaliagdo dos diversos parametros, o overlay selecionado foi obtido através do bloco de dissilicato de litio fresado (Nlce) e cimentado com técnica adesiva com isolamento

absoluto e resina composta aquecida (Enamel Plus HRi, Micerium).
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Com base nos diversos parametros avaliados, foi possivel verificar a existéncia de discrepancias volumétricas entre o desenho CAD e os overlays obtidos sendo mais acentuadas nos
materiais fresados a seco, tanto em resina (-19,24um?* a +5,03um?®) como em ceramica (1,24um* a 16,46um?3). Na comparacgdo das pecas fresadas com os blocos originais, as diferencas
de cor foram mais acentuadas no Brilliant Crios HT (com Delta E de 3.9 com Sepctroshade Micro), embora clinicamente, as diferengas foram mais acentuadas no Nlce (com Delta E de
9.97 com Vita Easyshade 4.0). Com base nos parametros de performance clinica, foi possivel detetar diferengas entre os materiais utilizados mais acentuadas nos overlays fresados em
resina (com scores Bravo no que diz respeito a cor, forma anatémica e integridade marginal ao contrario das restauragdes em ceramica que apresentaram maioritariamente scores de

Alfa). Com base nos parametros avaliados verificaram-se discrepancias nos overlays fresados dependentes do material e da técnica de fresagem utilizada.
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