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INTRODU(;AO E OBJETIVO

O espaco de cor CIELAB e as suas formulas de diferenca de cor sdo amplamente utilizadas para medicdo e avaliagdo da cor dos dentes
em medicina dentdria. Adicionalmente, existem indices que avaliam os niveis de branco (indices de branqueamento) que se revelam
Uteis na analise de tratamentos estéticos, tais como o branqueamento dentério®2.

Recentemente, foi desenvolvido um novo indice de branqueamento dentdrio (WI,) baseado no espago de cor CIELAB34.
Comparativamente a outras escalas de medigdo de cor da Commission Internationale de I'Eclairage (CIE), o WI,apresentou correlagdo
superior com a percec¢do visual, contudo a sua aplicabilidade como método de avaliagdo de tratamentos dentdrios ainda esta em
investigacdo3*.

Este estudo tem como objetivo comparar a eficacia do branqueamento dentario com diferentes técnicas através da utilizacdo de uma
escala colorimétrica e do novo indice de branqueamento.

MATERIAIS E METODOS RESULTADOS

Foi realizado um ensaio clinico aleatorizado, com 45

pacientes, selecionados por critérios pré-estabelecidos

(Tabela 1). Cada paciente foi alocado, aleatoriamente, a uma Boa concordancia entre escalas®
das trés técnicas em estudo: 6% perdxido de hidrogénio em ICC—0.74[069:0.78
consultério (VivaStyle® Paint On Plus, IvoclarVivadent, ,74[0,69:0,78]
Liechtenstein) com 12 aplicagdes (10 minutos cada; 6 por

sessdo) ; 16% perdxido de carbamida em ambulatério com AEOO ) AWIDsuperiores ao limiar de

moldeira individual (Opalescence® PF, Ultradent, EUA) com . Al %
14 aplicagBes (4 a 6 horas cada); 6% perdxido de hidrogénio aceitabilidade em 88% dos casos

em ambulatdrio com moldeira adaptavel (Opalescence® GO,
Ultradent, EUA) com 10 aplica¢des (60 a 90 minutos cada) . A
cor dentaria dos 12 dentes anteriores foi registada (Fig.1) no
inicio e no final do protocolo de branqueamento indicado
pelo fabricante. Os resultados foram expressos como média e
desvio padrdo na escala de diferenga de cor (AE,) e diferenga
no indice de (AWIy). A concordancia entre AEy,, e AWI, foi Branqueamento
analisada através do coeficiente de correlagdo intraclasse

Eficacia do Branqueamento
Dentdrio

(ICC), por consisténcia com 95% intervalo de confianga. Os
testes t de Student, one-way ANOVA e Tukey post-hoc foram Paint On Plus 2,90+1,30/ 6,77+3,30/
utilizados conforme apropriado com um nivel de significancia 4,01+1,28 11,3243,55

de a=0,05. Foram considerados os limiares de
percetibilidade/aceitabilidade de AE,, = 0,8/1,8, e Opalescence PF 4,11+1,36/ 9,6113,69/
AWI,=0,72/2,60%3, 6,71£2,01* 18,4115,57*
Inclusdo Exclusdo Opalescence GO 2'63i1,17/ 6,121’3'49/
Mais que 18 anos Presenga de lesdes de carie, doenga 3,971‘1'34 10,781’4'10

periodontal ou aparelhos ortodoonticos

Aceitar preencher um consentimento Dentes anteriores restaurados ou Tabela 2 — Média e ,d'eSVIO padrao .dOS valores ’de. AEOO € WID apos
informado endodonciados branqueamento dentario com diferentes  técnicas. *Resultados
significativamente superiores (P<0,01) para o Opalescence® PF nos testes

Abstengdo do consumo de tabaco Grdvidez, amamentagdo ou higiene oral
- ANOVA e Tukey post-hoc
Minimo um dente anterior com cor mais Doengas sistémicas graves, anomalias de
escura que A3,5 na escala VITA Classical desenvolvimento dentario, descoloragdes
(medido por espectrofotometria) severas ou alergias aos produtos

DISCUSSAO

Tabela 1 - Critérios de Inclusdo e exclusdo

® As diferencas detetadas com o WI, sdo classificadas

Figura 1 - Aquisigio dos como dificilmente questionaveis3;

valores L*a*b* da face . j e L.
vestibular com  um @ E possivel uma avaliagdo do branqueamento dentario
espectrofotémetro R

(Spectroshade,  MHT com o WIlya semelhanca do AE,

Optic  Research  AG, .. . . ’ , . ®
Suica) @ Eficacia superior foi detetada na técnica Opalescence

PF.

CONCLUSOES
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