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INTRODUCAO E OBJETIVO

O branqueamento dentario tem sido um tratamento popular ao longo das décadas, permitindo um meio efetivo e conservador de
tratar a descoloracdo dentarial. Diversas técnicas com diferentes formulacdes demonstraram eficdcia clinica, no entanto, para
oferecer tratamentos duradouros aos pacientes, urge aferir a existéncia de estabilidade da cor dentdria apds o tratamento?34.
Embora a literatura seja vasta relativamente a eficacia clinica de produtos de branqueamento, existe pouca informacdo sobre a
percetibilidade da recidiva ao longo do tempo.

Este estudo tem como objetivo avaliar a recidiva da cor dentaria 6 meses apds o final de tratamento de trés técnicas de
branqueamento dentario de baixa concentra¢do com diferentes formulagées.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um ensaio clinico aleatorizado de trés grupos em paralelo,
com 30 pacientes selecionados por critérios pré-estabelecidos (Tabela 1).
Cada paciente foi alocado, aleatoriamente, a uma das trés técnicas em
estudo: 6% perdxido de hidrogénio em consultério (VivaStyle® Paint On
Plus, IvoclarVivadent, Liechtenstein); 16% perdxido de carbamida em
ambulatério com moldeira individual (Opalescence® PF, Ultradent, EUA);
6% perdxido de hidrogénio em ambulatério com moldeira adaptavel
(Opalescence® GO, Ultradent, EUA). A cor dentdria dos 12 dentes
anteriores foi registada (Fig.1) no inicio e final do tratamento, bem como
no controlo a 6 meses. Todos os pacientes realizaram um profilaxia

dentaria previamente ao protocolo de branqueamento indicado pelo fabricante: 12 aplicagdes (10

minutos cada; 6 por sessdo) de VivaStyle® Paint On Plus, 14 aplica¢cbes (4 a 6 horas cada) de
. ~ . Fi| 1 — Aquisicd
Opalescence® PF ou 10 aplicacBes (60 a 90 minutos cada) de Opalescence® GO. Os resultados foram | o res Lo
expressos como média e desvio padrdo de valores CIE L*a*b* e respetiva diferenga de cor (AE,), face vestibular com um
espectrofotometro

Inclusdo Exclusdo

Presenca de lesdes de cérie, doenga
periodontal ou aparelhos ortododnticos

Mais que 18 anos

Dentes anteriores restaurados ou
endodonciados

Aceitar preencher um consentimento
informado

Gravidez, amamentagdo ou higiene oral
insatisfatério

Abstengdo do consumo de tabaco

Doengas sistémicas graves, anomalias de
desenvolvimento dentério, descoloragdes
severas ou alergias aos produtos

Minimo um dente anterior com cor mais
escura que A3,5 na escala VITA Classical
(medido por espectrofotometria)

Tabela 1 - Critérios de Inclusdo e exclusdo

deforma a avaliar a eficécia, a recidiva e a eficicia do branqueamento aos 6 meses. O teste t de (Spectroshade, ~ MHT
Student, one-way ANOVA e Tukey post-hoc foram utilizados conforme apropriado com um nivel de oy feseareh A
significancia de a=0,05. Foram considerados os limiares de percetibilidade e aceitabilidade para AE,, de

0,8 e 1,8, respetivamente.

RESULTADOS
Eficacia do Recidiva do Eficacia do
branqueamento no branqueamento branqueamento
final do tratamento aos 6 meses aos 6 meses
AEy, AEq, AEy, AEy, AEy, AEy,
Incisivos Caninos Incisivos Caninos Incisivos Caninos
. © et
Vivastyle® PaintOn |, o027 | 388:000 | 131078 | 107:050 | 193:077 | 3614070
Plus (n=10)
®
Opali:c_ir:)c)e PF 4,23+1,30* 6,85+1,91* 1,72+1,08* 1,82+1,12* 3,09+1,0* 5,701,77*
Opalescence® (o} 287+1.15 4,09+1 47 1254078 1044050 2 42+1.20 3.65+1,09 Figura 2 — Fotografias e mapas de cor espectrofotométrico
(n=10) e e e e e e (dente 23) exemplificativos de um caso realizado com
Opalescence® PF.

A — Situagdo inicial; B — Final do tratamento; C — Controlo a

Tabela 2 — Média e desvio padrao dos valores AE,, por tipo de dente, para cada um dos grupos. Em todos os grupos e em todos os estadios os valores CIE L*a*b* 6 meses

obtiveram diferengas significativas (P<0,01; t de Student emparelhado). * Valores significativamente para o Opalescence® PF na eficdcia (inicio — final), na recidiva
(final — controlo) e na eficécia a 6 meses (inicio — controlo) (p<0,01;ANOVA e Tukey post hoc)

DISCUSSAO

» Todas as técnicas apresentaram eficacia clinica, no entanto os valores de recidiva aos 6 meses sdo superiores ao limiar de percetibilidade;
> Ao final de 6 meses ndo existiu a necessidade de retratamento em nenhuma das técnicas, mantendo-se diferencas de cor superiores ao

limiar de aceitabilidade;
» 0O Opalescence® PF apresentou os maiores valores de recidiva, porém manteve-se como a técnica com maior eficacia ao final de 6 meses.

CONCLUSOES
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