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INTRODUCAO E OBJETIVO RESULTADOS

.

A presenca de dentes brancos é considerada habitualmente,
sinénimo de beleza e saude.l Dentro das diversas técnicas de
branqueamento disponiveis, destacam-se as do tipo in-office,
amplamente utilizadas derivado ao facto dos pacientes
pretenderem resultados eficazes e rapidos.2

A eficacia do branqueamento dentario depende de um isolamento
adequado, uma vez que os agentes oxidativos podem ser
inativados em contato com a saliva por acao de enzimas celulares,
difundir em ambiente himido e causar possiveis efeitos adversos
para os tecidos moles.3 Contudo, existe escassa evidéncia na
literatura sobre a influéncia do isolamento na eficacia do
branqueamento.

O objetivo deste estudo é avaliar a influéncia de duas técnicas de
iso|amento relativo dOS tecidos mOIeS na efica’cia de uma técnica Figura 1 - Exemplos de casos clinicos: A (pré-tratamento) e B (pds-tratamento) do grupo 1 - com imagens SS no

dente 23; C (pré-tratamento) e D (pés-tratamento) do grupo 2 - com imagens SS do dente 23.

de branqueamento in-office com um verniz de 6% perdxido de
hidrogénio (PH).

Foi realizado um estudo piloto com pacientes selecionados com | Incisivo 73.7£2.0 2,606 17.5£2.9
in s . ) . . Inicia

base em critérios pré-estabelecidos (tabela 1). 12 pacientes foram i waaa | sxas | wmams
incluidos e aleatorizados em 2 grupos de estudo: Grupo 1-Vaselina
(Vaselina Purificada, Continente, Sonae MC, Maia, Portugal);Grupo Incisivo 75.451.7 2.3:0.7 15319
2- resina blqck-out (OE)aIdamTM, Ultradent ProduFts,. Inc, EUA). S — ASERT I
Todos os pacientes realizaram uma consulta de profilaxia dentaria,

. o - Incisi 74.042.9 2.940.9 18.442.1
previamente ao inicio do tratamento, a cor dentdria da face icial neisive
vestibular dos dentes anteriores foi registada com um Canino 71.1£2.0 5.00.7 24.4+1.1
espec’frofotometro (SS) .(SpectroShade, MHT Optic .Rt.esearch Incisivo 26,7414 52406 145420
AG,Suica), antes e depois do tratamento e foram sujeitos ao
protocolo de branqueamento in-office (VivaStyle Paint On Plus, Canino 75.1+1.2 3.1+0.6 18.6+1.1
IvoclarVivadent®, Liechtenstein) previamente descrito (12
ap|icag5es (6 por 595550) de 10 minutos do verniz na face Tabela 2 - Valores CIE L*a*b* e AEoo antes e depois do branqueamento dentario

. 4 ;. . Média e desvio padréo dos valores CIE L*a*b* no inicio e final de tratamento nos 2 grupos. Média e desvio padrdo
VEStlbUIar)- Os reSU|tados foram expressos como medla e deSV|O de AEoo entre o inicio e final do tratamento. Ao avaliar as diferengas entre os dois grupos, foram detetadas

x kK k . diferencgas estatisticamente significativas no AEQo (P <0,01). O grupo 2 apresentou uma média global de AEoo de
padrao dOS Valores CIE L a b € AEOO' OS testes de WIlCOXOﬂ e U de 3,7+1,5, equivalendo a aproximadamente 1,3 unidades acima do grupo 1 (2,43 + 1,00).
Mann-Whitney foram utilizados conforme apropriado com um nivel

de significancia de o=0,05. Foram considerados os limiares de

percetibilidade de 0,8 e aceitabilidade de 1,8 para AEy,. DISCUSSAO
eI Exclusao © A técnica in-office avaliada apresentou eficicia de
et Hemes LesBes de carie branqueamento, no  entanto com  resultados
Aceitar preencher um . T . . .
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e Biaics aniaiioes aribeendaels guando usada como material de isolamento relativo.
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Aparelhos ortodénticos de branqueamento descrita poderd ser modificada de
. Glra":fe:w amal'me”tacaz forma a aumentar a sua eficacia clinica. Contudo, é
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Minimo um dente anterior com cor mais Doengas sistémicas graves necessario ter em conta que a utilizacao da vaselina leva a
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: Alergias a componentes dos produtos © De forma a reformular as indicag¢ées clinicas, é necessario
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Higiene oral insatisfatéria variabilidade obtida

Tabela 2 —Critérios de Inclusédo e Exclusdo
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