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Introdugao
O aumento das expectativas estéticas por parte dos pacientes, colocou os materiais a base de resina no topo dos materiais de restauragdo(*!. De
modo a diminuir o tempo tradicional necessario para a colocagdo destes materiais, surgiram no mercados os compdsitos bulk-fill, que segundo o
respetivo fabricante permitem a colocagdo e a fotopolimerizacdo em bloco em cavidades com até 4 mm de profundidade 231, A avaliagdo da
profundidade de polimerizagdo eficaz pode ser por métodos indiretos tal como a remogdo de material ndo polimerizado (1SO-4049) e o racio da
microdurezal®!,

Objetivo
Determinar a influéncia do método de fotopolimerizacdo na microdureza e na profundidade de polimerizagdo de compdsitos bulk-fill, utilizando
diversos critérios.

Materiais e Métodos
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Resultados
| Jem? Os valores de microdureza no topo variaram entre
Materia mW/cm* x seg HV topo PP comp. PP racio R
3593 KHN e 69,09 KHN e a profundidade de
Admira 600x40 35,93 4,00 3,00 polimerizacdo variou entre 3,5 mm e 4,5 mm (ISO-
Fusion x- 4049), 3,0 e 5,0 mm (comparacdo estatistica entre a
base 1200x20 54,69 3,00 3,00 microdureza da profundidade e do topo), e entre 1,0 e
40 mm (rdcio de microdureza), tal como esta
600x40
Admira 43,47 5,00 2,00 representado na tabela 1.
Fusion x-tra ST A microdureza no topo e a influéncia do método de
>2,84 4,00 4,00 polimerizagdao sobre esta propriedade ndao mostram
diferencas estatisticamente significativas entre os 5
600x40 42,38 3,00 2,00 ) ¢ . g
x-tra base compositos bulk-fill testados.
1200x20 53,31 4,00 4,00 O critério utilizado para avaliar a profundidade de
polimerizagdo, nomeadamente a norma 1S04049, por
00x20 60,03 3,00 1,00 comparagdo estatistica dos valores de microdureza
PR 200K nas diferentes profundidades e através do racio
X . . ~ . . ~
53,04 4,00 3,00 profundidade/topo, teve influéncia na interpretacio

600x40 dos resultados, na maioria dos grupos.
69,09 3,00 1,00 . . .
Viscalor bulk Os dados de microdureza obtidos foram analisados
com testes estatisticos ndo paramétricos segundo
Kruskal-Wallis, Mann-Whitney e Friedman (alfa=0,05).

1200x20 50,80 4,00 4,00

Tabela 1: Resultados obtidos no estudo. As varidveis analisadas sdo: o material estudado (material), o método de polimerizagdo
(mW/cm2 x seg.), o valor médio da microdureza no topo (HV topo), a profundidade de polimerizagdo pela norma 1S0-4049 (PP I1SO), a
profundidade de polimerizagdo por comparagdo dos valores de microdureza em profundidade e no topo (PP comp.) e a profundidade de
polimerizagdo obtida por racio de microdureza (PP réacio).

Conclusao

O método de polimerizagdao nao influenciou a microdureza dos compaositos testados. Apenas os

compositos x-tra base e Viscalor bulk, ambos fotopolimerizados durante 20 segundos com 1200
mW/cm?, demonstraram uma profundidade de 4 mm com os trés métodos de determinacdo utilizados.
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