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Introduqio: A literatura disponivel na area da Medicina Dentéria Desportiva, (MDD) é reduzida, com
auséncia de revisbes sistematicas relevantes. No entanto, recentemente foi publicado um estudo que
mostrou uma prevaléncia de 49,1% de carie dentaria e de 41,4% de risco erosivo em atletas, chamando a
atencdo para este problema (Gallagher et al.,, 2018). As doengas orais influenciam inequivocamente de
forma negativa a performance desportiva, 0 que torna essencial a adog¢ao de estratégias de monitorizagao e

de promog¢ao da saude oral para esta populagao em particular.

Objetivos: Avaliar e analisar o conhecimento atual sobre a prevaléncia da carie
dentaria e risco erosivo em atletas e determinar o papel da alimenta¢do e pratica
desportiva nestes processos patolégicos, para esta populagao.

Metodologia: Foram selecionadas a partir do Pubmed, Cochrane Library e B-on os estudos que
utilizaram o indice de dentes cariados perdidos e obturados por dente/superficie (CPOD/CPOS) e/ou o
indice Internacional Caries Detection and Assessment (ICDAS) para de determinagédo da prevaléncia de
carie, e o indice Basic Erosive Wear Examination (BEWE) para a determinagao do risco erosivo, em atletas,

nos ultimos 15 anos.

Resultados: 0 valor de sensibilidade da pesquisa foi de 3.19%. Foram incluidos 6 estudos em que
os valores de prevaléncia de carie dentaria se estabeleceram entre os 36,9% e os 98,5% e os valores de
erosao dentaria entre os 40% e os 83,1% o que esté associado a um risco de erosao dentaria moderado.

Discussao e Conclusao: A pratica desportiva apresenta um impacto significativo na satde oral
dos atletas, muitas vezes ao nivel da prevaléncia de carie dentaria e risco erosivo, por outro lado estas
doencas dentarias influenciam de forma significativa a performance desportiva. No entanto, a informacéao
existente relativa a atletas é escassa e determinada de forma nao normalizada. Desta forma, é essencial a
padronizac¢io dos métodos de avaliagdo da prevaléncia de carie dentaria e risco erosivo. VerificaAmos que
muitas questoes se encontram ainda por responder relativamente ao impacto da satde oral na saude
geral do atleta na performance desportiva, o que demonstra que a investigag¢ao nesta area, para além de

imprescindivel, tem um potencial elevado.




