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Introducao

A restauracdo proviséria tem como funcio proteger o dente e deve preencher requisitos mecénicos adequados para resistir a cargas."¥ Os materiais mais frequentemente utilizados para
fabricar restauracdes provisorias incluem as resinas baseadas em polimetilmetacrilato e as resinas bis-acrilicas.!® As resinas bis-acrilicas foram introduzidas no final dos anos 90 com o objetivo de
ultrapassar as limitagdes do polimetilmetacrilato (PMMA).(®) Estes materiais sd0 compostos por monémeros de dimetacrilato multifuncionais e particulas de carga.(51% A resisténcia inicial dos
materiais de resina proviséria é relativamente baixa imediatamente apés o fabrico.!*13) O mondémero residual atua como plastificante que diminui as propriedades mecanicas da resina
acrilica.®141% Vdrios estudos demonstraram que o grau de conversio de mondmeros residuais em polimeros pode ser aumentado utilizando métodos de tratamento térmico pds-
polimerizagdo.(231416-21) Existe pouca literatura quanto aos efeitos do tratamento térmico pds-polimerizacdo nas propriedades mecanicas das resinas bis acrilicas, por ser um material mais
recente.®®)

Objetivo

O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito do tratamento térmico pds-polimerizagdo na resisténcia a flexdo de duas resinas bis-acrilicas.

Material e Metodos

Foi usado um molde de ago inoxidavel para preparar os espécimes com uma dimensdo de 25x2x2 mm. Foi fabricado um
total de 420 espécimes (N=420) divididos de acordo com a figura 1. A precisdo das dimensdes foi verificada com um
paquimetro digital com uma precisdo de 0,01 mm. Apds o periodo de polimerizagdo indicado pelo respetivo fabricante (4

minutos para o Structur® 3 e 5 minutos para o Protemp™ 4), os espécimes foram retirados do molde e os tratamentos Secador

Microondas

Banho de dgua

térmicos pds-polimerizagdo foram imediatamente realizados. O tratamento com microondas foi realizado em meio seco, o
banho de agua a 60°C e o aquecimento por secador a uma distancia de 20 cm dos espécimes.

Todos os espécimes foram testados (com recurso a um teste de resisténcia a flexdo de trés pontos) 30 minutos apos o
inicio da mistura, com exceg¢do do grupo sem tratamento medido as 24 horas.

A andlise estatistica foi efetuada recorrendo a testes Mann-Whitney, Kruskal-Wallis e One-way ANOVA (a = 0,05).
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Sem tratamento
controlo n=15

Medicao as 24 horas
Microondas 1,2,3e4 minutos
Banho de 4gua 1,2,3 4 minutos

1,2,3 e 4 minutos

12 Grupos
experimentais n=15

Medigdo as 24 horas

S

Resultados
- Material

Figura 1- Desenho experimental,

Figura 2- Grfico representativo da influéncia do material na resisténcia
flextio. Grupos com a mesma letra entre paréntesis nio apresentaram
diferengas estatisticamente significativas p>0,05.

amento termice Tratamento
O teste Kruskal-Wallis mostrou que a resisténcia a flexdo é estatisticamente influenciada (p<0,001) pelo tipo de
tratamento térmico pds-polimerizagdo (Figura 3). O tratamento térmico com microondas conduziu a valores de
resisténcia a flexdo significativamente mais elevados do que os obtidos tanto com o secador (p=0,007) como com o banho
de dgua (p<0,001). Por sua vez, o secador conduziu a valores de resisténcia a flexdo estatisticamente (p=0,026) mais
elevados que os observados com o banho de agua.

Figura 3- Grdfico representativo da distribuigdio dos valores de resisténcia &
flex@o pelos trés tratamentos térmicos pos-polimerizagdio realizados
Grupos com a mesma letra entre paréntesis ndo apresentaram diferengas
estatisticamente significativas p>0,05.

m, microondas; b, banho de dgua 60C; s, secadora 20cm.

Tempo

Tempo de tratamento térmico

Figura 4- Grdfico representativo da distribuigdo dos valores de resisténcia
flex@o pelos diferentes tempos de tratamento. Grupos com a mesma letra
entre paréntesis né diferengas estatisticament
significativas p>0,05
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Figura 5- Grdfico representativo da comparagdo entre os grupos com Figura 6 - Grdfico representativo da comparagdo entre 0s grupos com
tratamento e o grupo sem tratamento aos 30 minutos e s 24 horas relativo ao tratamento e o grupo sem tratamento aos 30 minutos e o5 24 horas relativo ao
material Protemp™ 4 material Structur® 3.
m, microondas; b, banho de dgua 60%C; s, secador a 20 cm; st, sem tratamento. m, microondas; b, banho de dgua 60°C; s, secador a 20cm; st, sem tratamento,

Conclusoes

O tratamento térmico pds-polimerizagdo com microondas resulta num maior aumento da resisténcia a flexdo. O tratamento térmico deverd
ser realizado durante 2 minutos, com excecdo do banho de dgua para Structur® 3 que devera ser realizado durante 3 minutos.
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