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Descrever a prevaléncia de hipossialia nos pacientes polimedicados, re ariaveis sociodemogréficas e dados clinicos
da polimedicacao.

M t iz M ,t d medicamentos: anticonvulsivantes, antidepressivos, antidiabéticos
ateriails e etodos orais, anti-hipertensores, €' anti-histaminicos H1. Seguidamente
efetuou-se a sialometria, para obtencao das taxas de fluxo salivar

Estudo transversal realizado numa amostra aleatéria constituida a . ‘ : ; e
ndo estimulado e estimulado, considerando hipossialia quando a

por 40 individuos, de ambos os sexos e com idades entre 23 e 84

e 3 taxa de fluxo salivar ndo estimulado <0,1 mL/min e/ou taxa de
anos, que compareceram nas consultas de Medicina Dentéria

fluxo salivar estimulado <0,7mL/min. Os participantes assinaram o

Preventiva e Comunitaria entre fevereiro e marco de 2020, na ] ’ ) ’ 0.
consentimento informado, garantindo-se a total confidencialidade

Clinica Dentéria Egas Moniz. A recolha de dados foi feita através
da aplicagdo de um questiondario sobre varidveis
sociodemograficas e questdes de dados clinicos no dmbito da
administragdo regular de, pelo menos, dois dos seguintes

dos dados. Os dados recolhidos neste estudo foram submetidos
a uma andlise estatistica, pelos valores de prevaléncia, através do
software IBMISPSS Statistics® v.24.
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Grfico 2: Distribuigao da hipossialia por i ibuigao da hipossialia por
género.
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Grafico 10: Distribuigao da hipossiala por
Gréfico 9: Distribuicio da hipossial nimero de medicamentos combinados.
(ac D - anti ADO - antidiabéti HH1
so% so%
5% 0%
325%
25 2%
20% 20%
% 1% e
i o
Fo o e - Em

AD+AH ADsAHH ADOAN AN AC+ADO+AH AD+ADOAH ACHAD+ADOAH
W Norms! Hipossialia B Normal Hipossialia

(45%), escolaridade até ao 1° Ciclo (20%), rendimento familiar mensal entre 1 e 2 saldrios minimos nacionais (20%), reforma (32,5%),
casados(as)/unido de facto (32,5%) e ndo fumadores (45%). Verificou-se a prevaléncia de hipossialia no gru administracéo
concomitante de antidiabéticos orais e anti-hipertensores (20%), com combinacdo de 2 medicamentos (32,5%)'€ com um tempo de toma
dos medicamentos >10 anos (20%). Nao foi encontrada associacdo da prevaléncia de hipossialia com varidveis sociodemograficas (p
0,05), nem com os dados clinicos da polimedicacao (p >0,05).

clusoes

studo foi possivel observar que metade da amostra padece de hipossialia mas desconhece a sua repercussdo na cavidade oral.
obtidos realcam a necessidade de se reforcar o diagndstico precoce da hipossialia associada a polimedicagdo como um
o e prevencdo de doencas orais futuras.



