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OBJETIVOS

A Hipertensao Arterial € uma patologia sistémica prevalente em Portugal. Este estudo pretende descrever a prevaléncia de hipos-

sialia na populagdo que administra anti-hipertensores, relacionando-a com as variaveis sociodemograficas e com os dados clinicos da
Hipertenséo Arterial.

| MATERIAIS E METODOS |

Estudo transversal com uma amostra aleatéria constituida por 40 individuos, de ambos os sexos, de idade 41 a
90 anos que compareceram nas consultas de Medicina Dentéria Preventiva e Comunitaria entre fevereiro e marco de
2020, na Clinica Universitaria Egas Moniz. A recolha de dados foi feita através de um inquérito realizado por escrito com

questdes no ambito dos dados clinicos da Hipertensao Arterial e das variaveis sociodemogréaficas. Seguidamente, mediu
-se a tensdo arterial e efetuou-se a sialometria, para obtengéo das taxas de fluxo salivar ndo estimulado e estimulado.
Esteve presente o consentimento informado e garantiu-se a total confidencialidade dos dados. Os dados recolhidos

neste estudo foram submetidos a uma analise estatistica descritiva pelos valores de prevaléncia através do software
IBM SPSS Statistics ® v.24.

RESULTADOS

A prevaléncia da hipossialia da amostra foi 60% , sendo mais prevalente nos grupos de 51-60 anos (17,5%) e 61-70 anos (17,5%).
A amostra é composta por 55% do sexo masculino e 45 % do sexo feminino, sendo a hipossialia mais prevalente no sexo masculino (35%),
na raca caucasiana (55%), que frequentou até o 1° ciclo de escolaridade (20%), que afere entre 1-2 salarios minimos nacionais (42,5%),
reformados (as) (40%) e casados (as) / unido de facto (47,5%). Verificou-se a prevaléncia de hipossialia no grupo dos hipertensos> 10 anos
(37,5%), que administram anti-hipertensores> 10 anos (37,5%), administram um Unico anti-hipertensor( 52,5%) e na administracdo dos
Bloqueadores dos Canais de Célcio (22,5%). Nao foi encontrada correlag@o entre prevaléncia de hipossialia e variaveis sociodemograficas
(p> 0,05), nem com os dados clinicos da Hipertenséo (p> 0,05).
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Grafico 1 — Di &0 das frequél relativas da Hipy na amostra. Grafico 2 — Di &0 das frequél relativas da Hipy por Sexo. Gréfico 3 — D das relativas da Hipossialia por Estado Civil.

O T LA UCESLALLANFOR FAIXA ETARIA DISTRIBUIGAO DA HIPOSSIALIA POR CLASSE DE MEDICAMENTOS PARA HTA

Gréfico 4 — Distribuigéo das frequéncias relativas da hipossialia por Faixa Etéria. Gréfico 5 — Di do das

relativas da Hip por Classe de Medicamentos para HTA.

| CONCLUSAO '

Com este estudo foi possivel observar que mais que metade da nossa amostra padece de hipossialia, mas desconhece a sua reper-
cussdo na cavidade oral. Os resultados obtidos realcam a necessidade de se reforcar o diagndstico precoce da hipossialia associada a
administracéo de anti-hipertensores como um meio de promocgao e prevencao de doencgas orais futuras.



