Laser para remocao de carie dentaria: eficacia e preferéncia
uma revisao sistematica
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Obijetivo

Caracterizacdo, através de uma revisdo sistematica da
literatura, da eficicia e experiéncia dos doentes
relativamente ao tratamento de lesdes de carie com

sistemas laser.

Materiais e Métodos

O protocolo para realizacdo da presente revisido
sistematica foi registado na PROSPERO
(CRD42020157372).

Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados Cochrane
Library, Embase, Medline/Pubmed e Web of Science,
limitada a artigos publicados até agosto de 2020. A
questdo de investigacdo foi elaborada através da
estratégia PICO - Tabela 1. Foram incluidos apenas
ensaios clinicos randomizados, em denticdo decidua ou
permanente, com um tratamento por lesdo primaria
cavitada. Foram excluidos estudos que realizavam
tratamento com manutencao de dentina cariada e/ou que
utilizavam mais de um método por dente, bem como
estudos que incluiam populacdes especificas (doentes
sindrébmicos ou com doengas infetocontagiosas). A
pesquisa foi realizada através das chaves de pesquisa
apresentadas na Tabela 2. O risco de viés foi avaliado
através da ferramenta da Cochrane para avaliacdo
qualitativa de ensaios clinicos randomizados(?).

Tabela 1 - Estratégia PICO, utilizada para avaliar a evidéncia cientifica

P (populacéo) Dentes deciduos ou permanentes cariados

| (intervencéo) Remocao de carie com laser

C (comparacio)

Outros métodos de remocéo de cérie

Remogao de carie (eficacia)
Experiéncia de tratamento (doente)

O (resultado)

Tabela 2 - Chaves de pesquisa utilizadas nas diferentes bases de dados

Base de dados Chave de pesquisa

(({(cavit* OR decay OR carie* OR "Dental Caries"[Mesh]) AND (removal OR clean* OR
alternative OR laser OR Er-YAG OR GK-101* OR NMG OR papain OR brix 3000 OR
biosaly OR solvent® OR carie-care OR papacarie OR carisolv OR n-monochloroglycine
OR caridex OR ozone OR "sono abrasion” OR "air abrasion” OR “air polishing"
photo-ablative OR enzyme* OR chloramine OR "toluidine blue")))

Cochrane
Library

(cavit™ OR decay OR carie* OR ‘dental caries'/exp OR 'dental caries’) AND ((removal
OR clean* OR alternative OR 'laser' OR 'laser /exp OR laser OR ‘er yag' OR 'er:yag' OR
gk 101" OR nmg OR 'papain’ OR 'papain'/exp OR papain OR brix) AND 3000 OR
bR A (ST e (R e G P (O e
OR 'carisolv' OR 'carisolv'/exp OR carisolv OR 'n monochloroglycine’ OR caridex OR
‘ozone' OR ‘ozone'/exp OR ozone OR 'sono abrasion' OR ‘air abrasion’ OR ‘air
polishing’ OR ‘photo ablative' OR enzyme* OR 'chloramine' OR ‘chloramine'/exp OR

Embase

chloramine OR ‘toluidine blue'/exp OR 'toluidine blue’) AND [humans]/lim AND
[clinical study)/lim

((((cavit' OR decay OR carie* OR "Dental Caries"[Mesh]) AND (removal OR clean* OR
alternative OR laser OR Er-YAG OR ER:YAG OR GK-101° OR NMG OR papain OR brix
3000 OR biosolv OR solvent* OR carie-care OR papacarie OR carisolv OR n-
monachloroglycine OR caridex OR ozone OR "sono abrasion” OR "air abrasion" OR "air
polishing" OR photo-ablative OR enzyme* OR chloramine OR "toluidine blue")))

Medline/
Pubmed

(TS=("dental decay” OR "tooth decay" OR carie*) AND TS=(removal OR clean” OR
alternative OR laser OR "Er-YAG" OR "ER:YAG" OR GK-101° OR NMG OR papain OR
“brix 3000" OR biosolv OR solvent* OR "carie-care" OR papacarie OR carisolv OR "n-
monochloroglycine" OR caridex OR ozone OR "sono abrasion'” OR "ai abrasion’ OR
“air polishing” OR "photo- ablative" OR enzyme* OR chloramine OR "toluidine blue))

Web of Science

Conclusoes

- Os sistemas de laser Er:-YAG e Er,Cr:YSGG sao eficazes no tratamento de lesdes de cérie dentdria, representando
tempos de tratamento mais longos, mas produzindo experiéncias de tratamento menos dolorosas e com menor

necessidade de anestesia.

- A energia necessaria para o tratamento de lesdes em denticdo decidua é significativamente inferior a necessaria em
denticdo permanente e o desempenho das restauracdes

preparadas com métodos convencionais mecanicos.
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Tabela 3 - Sistemas de laser para remocao de cérie dentaria

Anestesia

Remogdo de cérie

Restauragdo

Percegdo de dor e

(n) (média % SD) comportamento
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C: grupo controlo; d: dias; DD: denticao decidua; DP: Denticdo permanente; Er:YAG: laser Erbium-doped Yttrium Aluminium Garnet; Er,Cr:YSGG: laser Erbium, Chromium-doped Yttrium, Scandium,

Gallium e Garnet; FLACCS: do inglés face, leg, activity, cry, consolability scale; m: meses;
electronic microscope; T: grupo teste; tt: tratamento; Niveis de significancia:

semelhante as restauracdes realizadas em cavidades

*:p<005,**:p<001,***:p <0001, ****: p < 0,0001

in: minutos; NR: nao reportado; s: segundos; SD: desvio padrao (do inglés standard deviation); SEM: scanning
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