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A introducdo precoce da escovagem dos dentes com um dentifrico fluoretado é reconhecida como uma medida
eficaz na prevencao das doencas orais, aliando a remocdo mecanica da placa bacteriana a acdo quimica do flior.!2
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Caracterizar a escovagem dos dentes da populagdo pré-escolar portuguesa.
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Polugdo-alvo Variaveis

¢ Encarregados de educagao de criangas em idade Identificacdo e caracterizagdo sociodemografica
pré-escolar (3 a 6 anos) . Relacionadas com a escovagem dos dentes em contexto
¢ Criangas a frequentarem jardins de infancia portugueses familiar

Recolha da dados Relacionadas com a escovagem dos dentes em contexto

0 Questionario Google Forms escolar

0 Disponivel de janeiro a abril de 2020
0 Divulgacdo através da rede social Facebook Variaveis construidas:
Analise Estatistica 0 Escovagem bididria (contexto escolar + familiar)

Realizada no SPSS Habitos de escovagem corretos

&
Anélise descritiva /Anélise inferencial com testes nido | © Nimero de procedimentos de escovagem corretos
paramétricos (Teste do Qui-quadrado, Exato de Fisher, | ¢ Problema de salde oral associado a escovagem
Mann-Whitney e Kruskal-Wallis)
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RESUINADUS]

Amostra= 711 participantes | Média de idade das criangas =4,2 anos
Todas as regides do pais representadas

Escovagem dos dentes em contexto FAMILIAR Escovagem dos dentes em contexto ESCOLAR
Realiza a escovagem dos dentes 99,4% Realiza a escovagem dos dentes 28,8%
Inicio da escovagem durante o primeiro 48% Realizada apds o almogo 88,3%
ano de vida* ° . o
Encarregado de educacao autorizaria a 90 1%
Realizada duas ou mais vezes por dia 65,3% escovagem na escola ne
Realizada ou ajudada por um adulto* 62,9% Motivo da nao autorizagao:
. Partilha de escovas de dentes 42,9%
Dentifrico do tamanho de uma 83 2% Falta de hiai 32 6%
. . . L/ (0] g (ot O /0
ervilha/unha do dedo mindinho* alla de higiene e seguranca
Concentracdo do dentifrico igual ou 213%
superior a 1000ppm* = Escovagem bidiaria*
Antes de dormir a crianga ndo come ou 0 Todos os procedimentos de escovagem o
* 78% : . 7%
bebe corretos (assinalados com *)

-Tipo de jardim de infancia (# Privados)
-Regido do jardim de infancia
(#® Acores e Centro)

Realizacdo da escovagem dos dentes no jardim de
infancia

-¥ Autorizagdo da escovagem na escola
1 Nivel de instrucao do encarregado de educacao - Habitos de escovagem corretos
-4 Numero de procedimentos corretos

A escovagem bidiaria dos dentes revelou-se bastante frequente na populagdo, no entanto a frequéncia de
escovagem em contexto escolar verificou-se baixa, bem como a frequéncia de criangas que realizava
todos os procedimentos corretos de escovagem. Os encarregados de educagdo com um nivel de
instrugdo mais alto revelaram mais resisténcia a autorizagdo da escovagem em contexto escolar e um
maior cumprimento de todos os habitos de escovagem corretos.



