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Introdugao
O lipoma é um tumor benigno de tecido adiposo e é a neoplasia mesenquimatosa mais comum do corpo humano, com 15-
20% dos casos localizados na regido da cabeca e pescoco, mas apenas 1-4% envolvendo a cavidade orall.2,

Foi reportado pela primeira vez em 18438, por Roux, como uma “epulide amarela’.
Os lipomas sdo tumores de crescimento benigno lento, submucosos, apresentando uma superficie lisa e coloragdo
amarelada, sésseis ou pedunculados?.

CASO CLiNICO

Doente do sexo feminino de 39 anos, referenciada para o Servico de Estomatologia do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra por apresentar uma tumefag¢ao indolor na lingua, com cerca de 2 meses de evolugdo e
crescimento progressivo, que interfere com a mastigacdo e a fala. Sem quaisquer antecedentes patoldgicos relevantes.

Exame objetivo: lesdo séssil na regido lateral esquerda da lingua, junto a sua base, com aproximadamente 2 cm de
maior didametro, de aspeto liso e coloragao amarelada, mole e indolor a palpagdo. Ndo se observam outras alteragées
de relevo ( Figura 1).

Diagnéstico diferencial:
1. Fibroma traumatico; 2. Lipoma; 3. Quisto linfoepitelial
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Exames complementares de diagndstico: SN p : 4
Bidpsia excisional da les3o (Figura 2): sob anestesia local, através de incisdo (TN
longitudinal da mucosa superficial, com bisturi frio (lamina n215), que expo6s L

uma massa amarelada e regular, facilmente individualizada através de dissec¢do

romba, permitindo uma ressecdo completa da mesma. Aspeto macroscépico da @ R
lesdo presente na Figura 3. P - arrs

Figura 4— Resultado hispopatolégico:

Massa de tecido adiposo maduro com septos hialinos delgados, parcialmente capsulado compativel com o diagndstico de LIPOMA.
Coloragdo com HE, 100x amplia¢do

Foram marcadas consultas subsequentes para remogao da sutura e vigilancia.

Discussao e conclusdes

O lipoma intra-oral pode ocorrer em qualquer localizagdo, sendo incomum na lingua, pavimento oral e labios. Clinicamente
apresenta-se como uma massa assintomadtica, de coloragdo amarelada. Apesar desta apresentagdo caracteristica, o seu
diagnédstico diferencial inclui outras lesGes benignas como fibroma traumadtico, tumor de células granulares, quisto
dermaide, quisto epidermdide, quisto linfoepitelial ou mucocelo, pelo que a sua avaliagdo anatomo-patoldgica ndo pode ser
subestimada.

O tratamento standard destas lesGes consiste na sua excisdo cirurgica, sendo a sua recidiva rara e ndo estando descritos
casos de transformagdo maligna.
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