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Expansdao maxilar em doentes portadores de fenda labio palatina

Introducao

O tratamento dos doentes portadores de fenda ldbio palatina inicia-se na primeira infancia com a reparacgao cirurgica do
defeito do labio e/ou palato, melhorando a fungdo e a estética facial. No entanto, os processos cicatriciais que advém destas
cirurgias apresentam algumas sequelas como o colapso antero-posterior e transversal do maxilar. Assim, para estes doentes
esta preconizado a expansdo maxilar para corre¢do da discrepancia transversal, idealmente antes da cirurgia de enxerto
Osseo. Este trabalho pretende apresentar um caso clinico de um doente portador de fenda ldbio palatina submetido a
expansao lenta maxilar.

Descricao do Caso Clinico

Doente do sexo feminino, 15 anos de idade, apresentou-se a consulta do
Instituto de Ortodontia da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
para correcdo da ma oclusdo associada a fenda labio-palatina esquerda. A
doente foi submetida a queiloplastia aos 4 meses e a uranoplastia aos 3 anos
de idade. A observacgdo intra-oral, apresentava: classe | de angle a direita e
classe Il a esquerda; mordida cruzada posterior esquerda; agenesia do 22; e
apinhamento anterior na arcada inferior. O plano de tratamento consistiu
num aparelho expansor (quad-helix), seguido de enxerto dsseo secundario e,
posteriormente aparatologia fixa multibrackets roth 0,18.
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Discussao

A expansao maxilar contribui para o aumento da largura da cavidade nasal, do maxilar e, consequentemente da fenda palatina.
O protocolo de expansao rapida e lenta sdo ambos eficazes no tratamento da discrepancia transversal em doentes portadores
de fenda labio palatina. No entanto, o protocolo de expansao lenta preconiza forgas mais leves e continuas, o que permite uma
maior integridade sutural durante a expansdo, menor dano e hemorragia, desprogramacdo da postura e resultados mais
estaveis a longo prazo. Estes fatores possibilitam uma terapéutica mais comoda e menos dolorosa para os doentes.

Figura 3. Fotografias oclusais: Inicial (A); Cimentago do Quad-hélix (B); Apds a expansio maxilar (C)
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