PAROTIDITE JUVENIL RECORRENTE: relato de um caso clinico
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INTRODUCADO:
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1° A PAROTIDITE RECORRENTE JUVENIL é uma condicdo inflamatdria da glandula pardtida. |
I * Caracterizada por episddios recorrentes de dor e aumento ndo supurativo da glandula pardtida unilateral |
| ou bilateral.

* A causa exata ainda permanece desconhecida, embora malformacoes ductais congénitas, fatores
genéticos, alteracdes imunoldgicas ou ma oclusdo dentdria tenham sido sugeridos como possiveis |
fatores contribuintes.
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DESCRIGCAO DO CASO CLINICO: /=

* Adolescente de 17 anos de idade, sexo
masculino, é enviado a consulta de
Estomatologia em 09/2019 por parotidites
recorrentes, com inicio na infancia, sempre
concomitantes com episédios de infecGes do
trato respiratdrio superior.

* Episédios cursam com:

@ dor que exacerba com a alimentacdo;

@ reducdo da quantidade salivar;
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I < EXAME OBJETIVO normal.

| « Ecografia das glandulas salivares: achados I
I  sugestivos de parotidite cronica.

| * Observado por Reumatologia e pedido estudo
| analitico (inclusive anticorpos anti-SSA e anti-
|
|
|
|

|
|
SSB e os niveis da enzima conversora daI
angiotensina que por sua vez apresentavam-se l
normais), ndo apresentando no momento |
critérios de patologia reumatolégica |
inflamatdria ou autoimune. I

e e o o o o e e e e e e e e e e

pressdo local, que alivia com a drenagem manual
da glandula.

* A recorréncia dos episédios tem-se tornado
mais_infrequente, com reducdo do numero de
episédios por ano.

No momento da consulta apresentava-se sem
queixas.

DISCUSSAO E CONCLUSOES:
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* A parotidite juvenil recorrente ocorre maioritariamente em rapazes, entre os 4 meses e os 15 anos de idade. I
I. O seu diagndstico é baseado na histdria, estudo analitico para excluir outras condi¢cdes patolégicas [
l nomeadamente, parotidite virica, sindrome de sjogren e sarcoidose. Ndo existe um conjunto amplamente I
| aceite de diretrizes para estabelecer o diagndstico. Os testes analiticos recomendados incluem os
I  anticorpos (anti-Ro/SSA and anti-La/SSB) e a medi¢do dos niveis da enzima conversora da angiotensina, que I
I sdo normais na parotidite juvenil recorrente. A ecografia ajuda a suportar o diagndstico, e é o teste de l
| imagem inicial preferido. l
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* O tratamento das crises é sintomatico, associando-se antibioterapia se se verificar sobreinfecdo, e
incentivando-se o reforco hidrico e massagem local de drenagem.

* Neste caso, o doente mantém-se em seguimento e vigilancia periédica, recomendando-se reforco do aporte
hidrico.
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