GRANULOMA PIOGENICO NA GRAVIDEZ

CASO CLINICO
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INTRODUCAO

A gravidez é um periodo dindmico no qual ocorrem vérias mudancas fisioldgicas tanto na mée quanto no feto. Algumas alteracbes enddcrinas e imunoldgicas
aumentam a suscetibilidade da mae a varias infecdes, incluindo as da cavidade oral. Parece ainda que algumas hormonas, como a progesterona, funcionam
como um imunossupressor na mucosa oral, diminuindo a reagdo inflamatdria aguda contra a placa e favorecendo uma reaco inflamatdria cronica, muitas vezes
exuberante.

Entre as infeces orais mais frequentes neste periodo encontram-se o granuloma piogénico, a gengivite e a periodontite. Clinicamente o granuloma piogénico é
uma lesdo exofitica lisa ou lobulada que se manifesta como pequenas papulas eritematosas vermelhas numa base pedunculada ou as vezes séssil, e que
geralmente é hemorrdgica quando manipulada. A superficie varia de rosa a vermelho e roxo, dependendo do tempo de evolucdo. Habitualmente a progressao é
lenta, assintomatica e indolor, mas também pode surgir crescimento rapido.

RELATO DE CASO

Histéria

Sexo feminino, 37 anos, sem antecedentes patoldgicos de relevo, puérpera de 6 semanas, a amamentar e que recorre ao Servico de Urgéncia de Estomatologia
do Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo por apresentar uma lesdo na lingua, com 3 meses de evolugdo, indolor, sem crescimento e sem interferéncia na
alimentacéo ou fala.

Exame objetivo
Insuficiente higiene oral e marcados sinais inflamatdrios periodontais. No dorso da lingua, na linha média, apresentava lesdo (nica, exofitica, séssil, com cerca
de Tcm de maior eixo, ndo dolorosa, ndo hemorragica a manipulagdo e sem dreas de ulceragdo. Nao se objetivavam outras lesdes na mucosa oral.(Fig. 1 e 2).

MCDT
- Bidpsia da lesdo: lesdo com caracteristicas de granuloma piogénico com ulceragdo e presenca de coldnicas bacterianas.(Fig. 3).

Plano
Realizou-se a excisdo da lesdo, sob anestesia local. Mantém seguimento, sem recidiva.
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Fig. 1 Exame objetivo: lesdo no dorso da Fig. 2 Exame objetivo: lesdo no dorso da Fig. 3 Histologia: caracteristicas de granuloma
lingua lingua piogénico

DISCUSSAQ E CONCLUSOES

0 granuloma piogénico é uma lesao inflamatdria inespecifica que pode ocorrer em ambos os sexos, mas cuja incidéncia parece estar aumentada durante o
periodo gestacional, sendo por vezes designada "tumor da gravidez” ou "granuloma gravidico". Estima-se que a sua incidéncia durante este periodo se encontre
entre 0s 5-10%.

0 tratamento pode passar pela remogdo cirtrgica, especialmente se a lesdo for grande e sintomatica. Contudo, se a excisdo é realizada durante a gravidez esta
pode reaparecer, principalmente se excisdo incompleta ou higiene oral insuficiente. Em muitos casos, o granuloma piogénico diminui parcial ou completamente
apés o parto, pelo que a sua remogao deve ocorrer preferencialmente nessa altura.
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