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INTRODUCAO

As parafungbes do sistema estomatognatico consistem numa atividade neuromuscular sem qualquer propdsito funcionall. Encontram-se descritas na
literatura vérias atividades parafuncionais como por exemplo o bruxismo, a onicofagia, o habito de morder os ldbios e/ou bochechas e a sucgdo digital®3.
Decorrente destes habitos nocivos podem surgir malformagdes a nivel dentario, esquelético e tecidular, bem como evidéncias clinicas que atestem a sua
presenca, como o desgaste dentario e as fissuras dentarias*>.

OBIJETIVO

Identificar a presenca de desgastes dentdrios e fissuras de esmalte/dentina nos dentes anteriores. Estabelecer a relagdo causal entre os sinais clinicos
mencionados e a presencga de habitos parafuncionais.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo é do tipo observacional transversal, clinico e sem intervengdo com base na populagdo de pacientes que frequenta a Clinica Universitaria da
Faculdade de Medicina Dentéria da Universidade Catodlica Portuguesa. Foram incluidos no estudo: individuos com 15 ou mais anos de idade; colaborantes;
com suporte posterior constituido por dentes naturais ou protéticos; portadores de pelo menos 4 dentes anteriores em cada arcada, sendo que os dentes
perdidos ndo podiam ser caninos. A amostra foi constituida por 103 individuos, aos quais foi aplicado um questionario do tipo autoaplicativo e realizado um
exame clinico com avaliagdo de cada um dos dentes anteriores pelo investigador principal (Fig. 1 e 2).

Fig.2 — Determinagdo do grau de
desgaste dentdrio segundo a
classificagdo de Smith & Knight.

Fig.1 — Dete¢do da presenca de
fissuras ou craze lines na face
vestibular de cada dente.

RESULTADOS

Dos habitos parafuncionais avaliados através do questionario os mais prevalentes foram a utilizacdo de pastilha elastica e o apoio do queixo com a mao.
Todos os dentes com excegdo dos caninos superiores evidenciaram um maior nivel de desgaste em individuos com idades mais avangadas. Verificou-se
uma correlagdo positiva moderada entre a varidvel mastigagdo unilateral e o desgaste no incisivo central inferior esquerdo (p<0,01) e uma correlagdo
positiva forte entre o nimero de fissuras e a orientagdo por estas seguida, sendo que nos dentes com maior nimero de fissuras, as mesmas seguiam
maioritariamente uma diregdo vertical (p<0,01).
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Grafico 1. Grau de desgaste dos dentes antero-superiores
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Grafico 2. Grau de desgaste dos dentes antero-inferiores Grafico 4. Distribuigdo das fissuras dentarias segundo a sua diregdo

CONCLUSOES

Verificaram-se algumas relagGes entre os habitos parafuncionais e os sinais clinicos evidenciados pelos dentes anteriores, pelo que se conclui que o
diagndstico precoce de parafungdes é de extrema importancia para prevenir o aparecimento de desgaste e fissuras nesses dentes.
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