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INTRODUCAO

Em margo de 2020 foi declarada pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS), uma pandemia da doenca COVID-19, causada pelo virus
responséavel pela Sindrome Respiratéria Aquda Grave (SARS) coronavirus (CoV)-2 (1-3). A evidéncia cientifica revela que a transmissdo de
SARS-CoV-2 de humano para humano ocorre inicialmente por via aérea, pela disseminagdo de gofticulas respiratérias provenientes de espirros,
tosse ou contacto direto com a mucosa do individuo infetado com ou sem sintomatologia, ou através do contacto com as maos em superficies
contaminadas, que depois confactam com mucosas orais, nasais e oftdlmicas (2). Complementarmente a todos os protocolos de seguranga
praticados na Medicina Dentéria ,torna-se relevante avaliar através de uma revisdo sistemaética a eficicia de solugdes orais antisséticas pré-
procedimentais na reducdo de carga viral de SARS-CoV-2, para tentar minimizar o risco da transmissdo viral e permitir aos profissionais de
salde e pacientes maior seguranca durante procedimentos clinicos.

METODOLOGIA

A revisdo sistemaética foi efetuada com base nas recomendac¢des PRISMA através de uma pesquisa nas bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science, com a combina¢do de palavras-chave: COVID-19, SARS-CoV-2, mouthwash, mouth rinse. Esta pesquisa foi
realizada com a finalidade de responder & questdo PICO “Seré eficaz o uso de solugdes orais antimicrobianas como pré-procedimento clinico
na reducgdo de carga viral de SARS-CoV-2 numa consulta de Medicina Dentéaria?”, respeitando os critérios de elegibilidade definidos. Foram
identificados um total de 436 artigos nas trés bases de dados eletrénicas utilizadas, restando 125 apés exclusdo por titulo e resumo, 39 apés
leitura integral e apenas 11 ap6s averiguagdo do cumprimento dos critérios de elegibilidade.
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CONCLUSOES

Parece justificdvel o uso com precaucdo de cloreto de cetipiridinio como colutério antissético em concentragdes de 0,07% ou 0,075%
durante aproximadamente 30 segundos, contrariamente ao peréxido de hidrogénio, que apresenta resultados dispares por parte de vdrios autores
tal como a clorohexidina. A iodopovidona parece ser o agente ativo que reine maior concordancia cientifica no que concerne a sua efetividade na
reducdo viral, em distintas concentragdes e tempos de bochecho, sendo o composto com maior nimero de testes realizados. Este composto
encontra-se amplamente disponivel para uso médico e pessoal como medidas de controlo em ambientes hospitalares, comunitarios e como
medida complementar de protegdo em procedimentos dentérios e cirdrgicos durante a pandemia COVID-19, bem como de higiene orofaringea de
individuos de alto risco de exposicdo a agentes patogénicos respiratérios e orais.
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