87

Diagnostico molecular de COVID-19 em amostras
salivares versus esfregaco nasofaringeo

Laura Ferreira!, Francisca Aguiar!, Carolina Pereira’, Paulo Melo'2, Maria Teresa Oliveiral, Ana Catarina Silva'

Ipnf.Ipnf@gmail.com

TFaculdade de Medicina Dentéria da Universidade do Porto; 2 EPIUnit-ISPUP-ITR

Introducao

A pandemia de COVID-19 levou a procura de novas solucges de diagnéstico molecular de SARS-CoV-2, em alternativa ao esfregaco nasofaringeo

que apresenta varias limitaces no contexto atual. Nesse sentido, a saliva podera ser uma opcdo vantajosa uma vez que pode ser obtida por auto

colheita, permite contornar a escassez de materiais e diminuir o risco de exposicdo do profissional de salde na testagem.

Com este estudo pretende-se realizar uma revisdo sistemética que compare a eficicia e a pertinéncia da colheita de saliva como amostra para a

detecdo molecular de SARS-CoV-2, quando comparada com a zaragatoa nasofaringea.

Metodologia

ﬁ PRISMA

As amostras salivares sdo tdo eficazes quanto as zaragatoas
nasofaringeas para a detecdo de SARS-CoV-2 em pacientes?
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Figura 3: Principais caracteristicas dos estudos incluidos.

Conclusoes

As amostras salivares podem ser utilizadas no diagnéstico de COVID-19. S3o especialmente Uteis para testagens
recorrentes e em massa, sendo um valioso substituto na impossibilidade de utilizar a zaragatoa nasofaringea. No entanto,

existem algumas reservas em relacio ao seu uso em pacientes assintomaticos ou com baixa carga viral.
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Figura 1: Diagrama de fluxo PRISMA.
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Figura 2: Especificidade e sensibilidade do teste salivar.

Vantagens das amostras salivares:

Simples e ndo invasivo

Auto colheita

Reducdo de custos de testagem

Reducdo do gasto de material de protecdo individual

Prescinde da utilizacdo de meio de transporte viral e zaragatoas
Menor exposicdo dos profissionais de saGde

A colheita pode ser feita no consultério de medicina dentaria
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