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INTRODUCAO E OBJETIVO

O sistema de Munsell classifica a cor em matiz, valor e croma 1. Esta classificacdo é utilizada nos sistemas visuais de guias dentérias,
sendo um método de determinac3o da cor dentaria amplamente utilizadoZ. Uma das guias dentdrias mais frequentemente utilizadas na
pratica clinica, pela sua simplicidade e correspondéncia a diversos compdsitos e ceramicas, € a escala VITA Classical (VITA Zahnfabrick,
Alemanha)2. Esta possui uma organizac3o por valor e subdivide o matiz em A, B, C e D, sendo o matiz A mais frequente na populacdo
(70% a 80%)3>.

O branqueamento dentdrio é uma opcdo de tratamento conservadora para a descoloracdo dentaria, modificando a cor intrinseca dos
dentes®. No entanto, a eficicia do branqueamento em alterar a cor dentdria poderd estar dependente do seu respetivo matiz inicial.

Este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia de trés técnicas de branqueamento dentdrio em dentes com diferentes matizes,
determinados com a escala VITA Classical.

MATERIAIS E METODOS RESULTADOS

Foi realizado um ensaio clinico aleatorizado de trés grupos A (n=404) ) C (n=40) D (n=50)
em paralelo (Tabela 1) com 45 pacientes, selecionados por

critérios pré-estabelecidos © o | s | - | 9 | ML E | ° | = | Sl | bl | >
Apds realizagdo de uma profilaxia dentaria, a cor dentéria dos e || s | o o 9 a 5 ||| || = || s 2 5
12 dentes anteriores foi registada (Fig.1) no inicio e no final

Tabela 2 — Distribuigdo da amostra pelos guias da escala VITA Classical organizados por matiz

do protocolo de branqueamento indicado pelo fabricante . A
Matiz na escala VITA Classical

diferenca de cor (AEqy) por sub-grupo de matiz (A, B, C e D) foi
calculada através da formula CIEDE2000 e apresentada como

Grupos - - - g
média e 95% intervalo de confianga’. Os testes one-way e A (n=a04) B (n=¢) Cn=a0) i
two-way ANOVA com Tukey post-hoc foram utilizados 1 (n=136) (n=17) (n=13) (n=14)
conforme apropriado com um nivel de significancia de a=0,05 Paint On Plus 3,1[2,9:3,3] 3,5[2,9:4,1]* 2,7[2,1:3,3]* 3,2[2,7:3,7]
e determinado o respetivo valor de eta-parcial quadrado
(n%p). F iderad ti limi d 2 n=130) (n=15) (n=15) (n=20)
n’p). . .(?ram considerados (?s .r.espe ivos limiares de Opalescence GO 3,002,83,3] 3.9[2.7:4,9* 2,5(1.9:3,0]° 27025321
percetibilidade (AEy, = 0,8) e aceitabilidade (AEq, = 1,8)%.
3 (n=138) (n=14) (n=12) (n=16)
5,2[4,9:5,5 6,4[5,3:7,5]* 3,1[2,6:3,6]* 5,0(4,3:5,8
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Opalescence PF [ ] [ 1 [ 1 [ ]
N » (n=404) (n=46) (n=40) (n=50)
» e bzelpercxidolde LoZIpercxidolde GLOBAL 3,8[3,6:4,0] 4,5[3,9:5,1]* 2,702,430 | 3,7032:4.1]
6% perdxido de hidrogénio hidrogénio em carbamida em
em consultério ambulatério com ambulatério com

VivaStyle®
Paint On Plus

(IvoclarVivadent, Liechtenstein)

12 aplicagdes
(10 minutos cada;
6 por sessdo)

moldeira adaptével

Opalescence® GO
Ultradent, EUA

10 aplicagBes
(60 a 90 minutos cada)

moldeira individual

Opalescence® PF
Ultradent, EUA

14 aplicagdes
(4 a 6 Horas cada)

Tabela 1 - Produtos utilizados no estudo e seus tempos de aplicagdo

Figura 1 — Aquisicdo da guia dentdria em escala VITA Classical e dos valores L*a*b* da face
vestibular com um espectrofotémetro (SpectroShade, MHT Optic Research AG, Suiga), antes e

apds branqueamenro.

CONCLUSOES

Tabela 3 — Média e 95% intervalo de confianga dos valores de AEoo por matiz, apés branqueamento dentario.
*Resultados significativamente diferentes (P<0,05) entre matizes nos testes ANOVA e Tukey post hoc.

Determinagdo do efeito das varidveis preditivas
na alterag¢do da cor dentdria
Matiz: n%p = 0,05 — efeito baixo?
Técnica de branqueamento: n?p = 0,10 — efeito médio®

DISCUSSAO

P> Em todas as técnicas de branqueamento utilizadas neste estudo
a alteracdo da cor ultrapassou o limiar de aceitabilidade, com
maior eficdcia no grupo 3, a qual poderd estar relacionada com o
maior tempo de aplicacdo do protocolo do Opalescence PF.

> Independentemente da técnica, a eficacia do branqueamento foi
significativamente superior no matiz B quando comparado com o
matiz C, podendo relacionar-se com a maior dificuldade de
oxidacdo molecular de dentes com tonalidade cinzenta. No
entanto, a baixa saturagdo da cor na amostra do matiz C (87,5%
sdo C1) podera influenciar o branqueamento.
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