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A Qualidade de Vida relacionada com a Saude Oral (QdVRSO) é um conceito que engloba o conceito tradicional de satde e bem-
estar e ainda fatores sociais e psicoldgicos, de forma a avaliar o seu impacto na Qualidade de Vida do individuo. A abordagem

terapéutica e as politicas de promocao e prevencdo na Satude Oral sdo altamente influenciadas por este conceito.(%2)

OREVOS

Estudar na Populagdo pré-escolar portuguesa a QdVRSO; Descrever os comportamentos de Saude Oral; Relacionar a QdVRSO com a
doenca oral percecionada, o nivel de instrucdo da mae e os comportamentos de Sadde Oral.
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Populagdo-alvo: Pais de criangas de 3-5 anos residentes em Idade Sexo
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* Questionario on-line com divulgacdo por correio eletrénico e 5 anos
redes sociais : varidveis sociodemograficas, comportamentos e R

“Early Childhood Oral Health Impact Scale” (ECOHIS) @
b Anélise descritiva e infe rencial (Testes de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis com a=0,05)

RESJ_TA[DS _ 1475 participantes Habilitagdes literarias da mae Area de residéncia
v & % Menozs:’ano L;;j’ J— '% %

Minimo Maximo Meédia (dp) Ensino Superior o -A'Z;;jo/ Norte

64% 12°ano 33%

ECOHIS Crianga 0 20 09(27) 26% L/VT Centro
ECOHIS Familia 0 i 06(16) - .

ECOHIS Total 0 3
Quanto mais velha a crianca pior a QdVRSO (p=0,03)

HabilitagOes literarias da mde e sexo sem diferencas significativas

Dor item com mais impacto na QdVRSO

COMPORTAMENTOS DE SALDE ORAL E QDVRSO SATE ORALE GOVRO

Frequéncia escovagem Uso dentifrico fluoretado Ajuda/supervisdo escovagem
Kdia - 67.6% 8% Didria - 68.1% Experiénciade carie  Traumatismo Ma oclusdo Abcesso
6% 10.8% 4.9% 1%
(p<0,007) (p<0,007) (p<0,001) (p<0,007)
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Idade deinicio  Consumo alimentos cariogénicos  Consulta com profissional de

da escovagem frequente saiide oral Aftas recorrentes Lesdes de carie ndo tratadas Tratamento dentario anterior
6.6% 69% 9.2%
Menos de 1ano - 50,5% 54,8% 52,9% (p<0,007) (p<0,001) (p<0,001)
(p<0.007 (p<0.007) (p0007)

Melhar GdVRSO Pior GdVRO
Inicio da escovagem antes do 12ano de vida Experiéncia ou lesdo de carie ndo tratada
Consumo menos frequente de alimentos Traumatismo
cariogénicos; Ma-oclusdo

Nunca consultou o Médico Dentista Abcesso e aftas recorrentes
Tratamentos dentdrios anteriores

A populacdo estudada apresentou em geral boa QdVRSO. No entanto, a maioria das doencas relatadas tiveram um
impacto significativo na saude oral da crianca, demonstrando a necessidade de uma intervengdo mais precoce para uma
melhoria dos comportamentos de salde oral e consequentemente da salde oral da populacdo pré-escolar portuguesa.
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