
COVID-19: CONSCIENTIZAÇÃO DOS ALUNOS DE MEDICINA DENTARIA -
UM ESTUDO TRANSVERSAL PORTUGUÊS.

MÉTODOS: foi gerado 
um questionário 
informático de 45 
perguntas enviado por 
Google Forms aos 
estudantes da medicina 
dentaria do Norte do 
Portugal (já́ com 
trabalho clínico) . 

OBJECTIVO: avaliar o conhecimento
do vírus e das normas de 
biossegurança, o nível de ansiedade
e as mudanças que tem os estudantes 
de medicina dentaria do Norte do 
Portugal
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INTRODUÇÃO: A Covid-19 é uma 
doença causada pelo betacoronavírus 
a RNA Sars-CoV-2 que surgiu no final 
do 2019 inicialmente em Wuhan, Cina 
e depois no mundo inteiro

CONCLUSÃO: Os dados obtidos podem ajudar a compreender o estado atual dos operadores de saúde
oral do ponto de vista psicológico e comportamental. Os profissionais de medicina dentaria
demonstraram um conhecimento geral aceitável mas superficial sobre a COVID-19, é portanto
necessária a criação de estratégias de intervenção que os ajudem na gestão de emergências e na
abordagem de lacunas de conhecimento, para garantir mais segurança na atividade diária.

RESULTADOS Frequência Percentual Media Desvio 
Padrão 

Género
Masculino 78 33,2
Feminino 156 66,4

Tipo de trabalho
Estudante de Higiene Oral 0 0

Estudante de medicina dentaria 204 86,8
Higienista oral 21 8,9

Médico Dentista 9 3,8
Grau de ansiedade após 3 meses 7,69 2,03

Grau de ansiedade após 1 ano 6,03 2,25

Grau de ansiedade atual 5,81 2,47
Grau de perceção de conhecimento 

doença 6,52 1,76

Participantes em cursos de formação 
sobre a COVID-19 48 20,4

Capacidade de identificar manifestações 
clínicas 161 68,5

Conhecimento da forma de transmissão 
da doença 153 65,1

Receio em contrair o vírus por causa da 
profissão 118 50,2

Receio em transmitir o vírus a familiares 
próximos devido a profissão 178 75,7

Necessidade de apoio psicológico 
associado a pandemia 24 10,2

Major dificuldade no exercício da 
profissão 153 65,1

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeF-
OtAhByenkOIzD18m4iFnah1epd7T5dT6SF0ohHWrDs
vqw/viewform?usp=sf_link
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