{88 |

~

O impacto do SARS-CoV-2 na Ansiedade em

estudantes de Medicina Dentdria

N

/

~—

AN
E—= i

catarinabrazjose1@hotmail.com

José, C.B. 1 ; Azevedo, A.2); Pereira, M.L. @

(1) - Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade do Porto (FMDUP)
(2) - EPIUNit - Instituto de Satde Publica, Universidade do Porto, Porto, Portugal
-Laboratédrio para a Investigacdo Integrativa e Translacional em Satde Populaciona , Porto, Portuga
3)-Laboratéri Investigagdo Int fi Translacional em Saude Populacional (ITR), Porto, Portugal

Vg

{ INTRODUGAO

No dia 11 de margo 2020 a Organizagdo Mundial de Saude declarou Pandemia, decorrente da doenga provocada pelo SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratéria Aguda Grave-
coronavirus 2) a COVID-19, tendo esta como principal hospedeiro e fonte de transmissdo o ser humano.®) Como veiculos de transmiss3o encontram-se as goticulas e
secregBes respiratdrias contaminadas, que se propagam ou por transmissdo direta, decorrente de atos involuntarios reflexos como o espirro, tosse e a respiragdo, ou
transmissdo por contacto, com as membranas oral, nasal e ocular ou com as respetivas secre¢es. Considerando o modo de propagag¢do da COVID-19, deparamo-nos com os
profissionais de saude, nomeadamente os médicos dentistas em estado de alerta por serem uma das profissdes com um risco muito elevado de contégio, devido a
proximidade com o paciente.?) Por sua vez, estes encontram-se em sofrimento psicoldgico, tanto pelo medo de contrairem a doenga, como a possibilidade de a disseminarem
aos seus contactos mais préoximos. Concomitantemente, tal se sucede, de forma similar, nos estudantes de Medicina Dentaria, onde de um momento para o outro foi for¢ada
uma nova realidade que pode ter trazido fatores que exacerbaram o aparecimento de emogdes negativas como a ansiedade desde: a diminuigdo do contacto interpessoal, a
auséncia da parte pratica, as responsabilidades e objetivos impostos pelo curso, a reformulagdo dos métodos de ensino e a retoma da atividade presencial que pode ter
potenciado o medo da possivel contragio do virus.®) A ansiedade, sendo uma emogao caracterizada por sentimentos de tensdo, pensamentos inquietantes e alteragdes fisicas
deve ser tida em conta primordialmente no cendrio pandémico atual.
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0 estudo foi realizado entre outubro de 2020 e maio de 2021, recorrendo-se a divulgacdo de um questionario via online a partir da plataforma Google Forms®. O instrumento
do estudo foi dividido em 3 secgBes relativas a caraterizagdo sociodemografica dos estudantes, aos aspetos pedagdgicos e, adicionalmente, uma terceira secg¢do que incluiu
questdes sobre a ansiedade através da utilizagdo de uma escala realizada por Lovibond e Lovibond: a Escala da Ansiedade, Depressdo e Stress-21.(4%) Neste estudo obteve-se
um total de 1115 participantes de um universo de aproximadamente 3000 estudantes das 7 instituigdes Universitarias que lecionam o Mestrado Integrado em Medicina
Dentdria em Portugal. O tratamento dos dados foi realizado utilizando o programa estatistico SPSS e o modelo de regressdo linear miultipla, onde em todas as analises foi
utilizado um nivel de significancia de 5%.

Tabela 1 Modelo da Regressdo linear mltipla
preditivo da ansiedade dos participantes (N=1115)

{ ) Preditor B P n
'{ RESULTADOS |' O facto de os estudantes viverem acompanhados
Constante A 4411 0173 houve uma tendéncia para o aumento dos niveis de
As mulheres apresentaram percentagens mais sexo A s ot =hot ?:iisgigsv?:éenggdiitﬁr sio Iconsequente de uma
pessoal. Por outro lado, era
elevac!as e tal po‘de devgr-se.éN qu?Sté‘? 'de i':'lasculino, 2 B de esperar que os estudantes ao viverem
possuirem uma maior predisposigdo psicoldgica Feminino} acompanhados pudessem ter uma diminuicio
em conseguirem expressar, de uma melhor : B . « . .
forma, os seus sentimentos e pensamentos, Ano Curricular | A -1.290 0,165 <,001 destes niveis, uma vez qu.e ndo se sentiam sozinhos
mostrando assim, uma maior vulnerabilidade (1 =1%Ano, para enfrentar as adversidades encontradas neste
aquando da presenca de questionarios de 2=2no, periodo.®
autorrelato.(?) 3=3Ano,
4=4%no, Relativamente a instabilidade financeira, uma vez
Os alunos dos primeiros anos do curso 5= 5%Ano) que certos alunos necessitavam do emprego para
revelaram ter niveis de ansiedade mais elevados - - — — — prosseguir os estudos e outros estavam ao sustento
e tal pode dever-se a entrada no mundo e e ) ' ’ dos seus cuidadores, podera ter desencadeado um
académico, para os mesmos desconhecido até curso em que aumento dos niveis da ansiedade por terem sido
fentéo, acrescendo o estado pandémico que os se encontra? financeiramente afetados.(1011)
impede de desenvolver as relagGes (1 = Sim, 2 =
interpessoais, extremamente importantes no N&o)
inicio e durante a vida académica.”.8 Durante o ano | A 1596 0049 0080 No que toca ao sentimento de penalizagdo a nivel
letivo pedagdgico, esta variavel revelou ser significativa
(lecionado no no aumento dos niveis de ansiedade devido tanto
decorrer do . N
O facto de os estudantes n3o se sentirem estado ao tempo despendido a frente do computador
realizados no curso aumentou os niveis de pandémico) como nas dificuldades inerentes a acessibilidade
ansiedade, porém n3o foram encontrados :g:inho[a] o das aulas em prol de problemas relacionados com a
estudos na literatura que abordassem este acompanhado internet ou com os préprios equipamentos.?
pardmetro, de modo a termos uma (a)?
comparagdo. Contudo, pode dever-se a uma a = A interrupgio temporaria da pratica clinica levou ao
pré-insatisfacdo existente devido a falta de i‘;z:::gz&:l’afl: aumento dos niveis de ansiedade, uma vez que os
interesse pelo curso levando ao aumento destes (a)) estudantes tém em mente a imprescindibilidade da
niveis.® o Preditor significante (B<0.05) parte préatica para adquirirem as competéncias
: - \ Nota: Todos os valores a negrito séo estatisticamente significativos necessarias a conclusdo do curso.(1013)
'{ CONCLUSAO ;' A=Ansiedade

Concluido os participantes apresentaram valores elevados de ansiedade, sendo importante referenciar que as estudantes do sexo feminino apresentaram uma maior
predisposi¢do para os mesmos. A afetacdo do rendimento a nivel financeiro, a auséncia da parte pratica do curso e a mudanga do método de ensino foram, também, fatores
com um peso significativamente negativo para os estudantes.
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