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Introduséo

A Literacia em Saude (LS) resulta da relagdo entre conhecimentos, motivagdo e competéncias individuais, necessarios para aceder,
compreender, avaliar e utilizar informagdo sobre salde, de forma a tomar decisdes sobre os cuidados, a promogio da salide e a prevengao

da doenga, de modo a manter ou melhorar a qualidade de vida.!) A Literacia em Salde pode ser promovida nos diferentes contextos do
quotidiano dos individuos, pelo que este estudo pretendeu contribuir para o conhecimento da Literacia em Salde dos estudantes da
Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa (FMDUL) no final do primeiro ciclo de estudos dos cursos.

Ob'etivos 1) Conhecer a LS nos estudantes do 3° ano da FMDUL, os seus comportamentos relacionados com a
—’— saude oral, habitos tabagicos e de consumo de alcool.
2) Relacionar a LS com os dados sociodemograficos, comportamentos e prevaléncia e gravidade de
carie dentaria.

Materiais e métodos
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Conclusao

50O

Os estudantes do 3° ano apresentaram uma boa Literacia em Saude . A escovagem dos dentes
encontrava-se bem implementada na populagao, no entanto o consumo de alimentos agucarados foi
frequente. So se verificou uma relagio estatisticamente significativa entre a maior frequéncia da visita
ao profissional de satide e piores niveis de LS.
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