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Introdução

Objetivos

Materiais e Métodos

Conclusões

A Doença Celíaca (DC) é uma enteropatia crónica 
imunomediada do intest ino delgado,  que se 
desenvolve pela exposição ao glúten em indivíduos 
geneticamente suscetíveis, apresentando uma 
grande variedade de sinais e sintomas clínicos, 
incluindo manifestações orais.1,2,3

• Caracterizar as manifestações orais relatadas 
de doentes celíacos

• Estudar a Qualidade de vida Relacionada com 
a Saúde Oral (QdVRSO) nos mesmos doentes

• Relacionar as manifestações orais com a 
QdVRSO

População-alvo
•P a i s / r e s p o n s á v e i s  p o r  c r i a n ça s / a d o l e s c e n t e s 
portugueses (<18 anos) com DC

Recolha de dados: Questionário on-line (Google Forms)

•Disponível entre os meses de março e maio de 2021
•Divulgado através da Associação Portuguesa dos 
Cel íacos e através das redes socia is  em grupos 
relacionados com a doença

• Recolha de informação sociodemográfica, história 
médica, manifestações orais e QdVRSO (Early Childhood 
Oral Health Impact Scale – ECOHIS4)

•O ECOHIS é utilizado para medir a QdVRSO em crianças, 
sendo constituído por uma subescala da criança e uma 
da família. Os valores mais baixos correspondem a uma 
melhor QdVRSO

Análise Estatística 
• Análise descritiva / Análise inferencial com testes não-
paramétricos (Teste Mann-Whitney e Kruskall-Wallis) e 
coeficiente de correlação de Spearman (α=0,05)

As manifestações orais mais frequentemente referidas foram as aftas recorrentes, a cárie e a opacidade 
dentária. Um terço dos participantes relataram melhorias na saúde oral após a introdução da dieta isenta de 
glúten. 
A QdVRSO desta população pode ser considerada boa, no entanto a maioria das manifestações orais 
associadas à DC apresentaram um impacto bastante negativo na QdVRSO. 

Resultados

146 participantes
Média de idade = 10,5 anos

58,2% sexo feminino 

Caracterização da amostra 
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45.2%
46.6%

Outra 
Líquen plano oral

Microdontia
Alterações na mucosa da língua

Hipoplasia dentária
Sensação de boca seca

Queilite angular
Atraso na erupção dos dentes

Opacidade dentária
Cárie dentária

Aftas recorrentes

Manifestações orais

32,4%
Sentiu melhorias na saúde oral 
depois da introdução da dieta 

isenta de glúten, principalmente 
ao nível das aftas

QdVRSO

ECOHIS Total 
(5,2)

Subescala da criança 
(3,6)

Subescala da família 
(2,0)

Fatores associados à QdVRSO
Verificou-se uma associação significativa entre o 
valor de QdVRSO total e todas as manifestações, 

com exceção da hipoplasia e do líquen plano oral

Valor médio do número 
de  manifestações orais 
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Relação significativa e 
direta (p<0,001; ρ=0,555)
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