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Infroducgao @

A Doenca Celiaca (DC) é uma enteropatia crénica
imunomediada do intestino delgado, que se
desenvolve pela exposicdo ao gluten em individuos
geneticamente suscetiveis, apresentando uma
grande variedade de sinais e sinftomas clinicos,
incluindo manifestacoes orais.!:2:3

Objetivos Q
(. )

* Caracterizar as manifestacoes orais relatadas
de doentes celiacos

* Estudar a Qualidade de vida Relacionada com
a Saude Oral (QdVRSO) nos mesmos doentes

* Relacionar as manifestacdes orais com a

QdVRSO
\

Materiais e Métodos q

\

*Pais/responsdveis por criancas/adolescentes
portugueses (<18 anos) com DC

eDisponivel entre os meses de marco e maio de 2021

*Divulgado através da Associacdo Portuguesa dos
Celiacos e através das redes sociais em grupos
relacionados com a doenca

* Recolha de informacdo sociodemogrdfica, histéria
médica, manifestacdes orais e QdVRSO (Early Childhood
Oral Health Impact Scale — ECOHIS4)

*O ECOHIS ¢ utilizado para medir a QdVRSO em criancas,
sendo constituido por uma subescala da crianca e uma
da familia. Os valores mais baixos correspondem a uma
melhor QdVRSO

QdVRSO total

« Andlise descritiva / Andlise inferencial com testes ndo-
paramétricos (Teste Mann-Whitney e Kruskall-Wallis) e
coeficiente de correlacdo de Spearman (a=0,05)

Resultados [ils

146 participantes
Média de idade = 10,5 anos
58,2% sexo feminino

Aftas recorrentes U6.6%
Cdrie dentdria 45.2%
Opacidade dentdria 39.0%
Afraso na erupgdo dos dentes 30.8%
Queilite angular e———————— 2] .9%
Sensacdo de boca seca 20.5%

Hipoplasia dentdria je— |7 8%
Alteragdes na mucosa da lingua e 15.8%
Microdontic [mem 7 5%
Liquen plano oral s 4.1%
Outrg |mmmmm 8 2%

Sentiu melhorias na saude oral
depois da infrodug¢do da dieta
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isenta de gluten, principalmente
ao nivel das aftas

Subescala da crianga Subescala da familia
(3.6) (2,0)
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Fatores associados @ QdVRSO
Verificou-se uma associagdo significativa entre o
valor de QdVRSO total e fodas as manifestagoes,

com excegdo da hipoplasia e do liquen plano oral

Relacdo significativa e

direta (p<0,001; p=0,555)

Valor médio do nimero
de manifestagdes orais

Conclusoes @

As manifestacoes orais mais frequentemente referidas foram as aftas recorrentes, a cdrie e a opacidade
dentdria. Um terco dos participantes relataram melhorias na sadde oral apds a infroducdo da dieta isenta de

gluten.
A QdVRSO desta populacdo pode ser considerada boa, no entanto a maioria das manifestacdes orais
associadas a DC apresentaram um impacto bastante negativo na QdVRSO.
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