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Polipo fibro-epitelial (/leaf-like fibroma)
induzido por protese: um caso clinico
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Introducao

Pélipo fibroepitelial (ou leaf-like fibroma) induzido por prétese é um tipo de hiperplasia fi-
brosa inflamatodria pouco comum que ocorre no palato duro sob uma prétese removivel.
Apresenta-se como uma massa plana rosada com bordos irregulares (lembrando uma
folha) em intima proximidade com o palato, assentando numa ligeira depressao, mas que
é facilmente destacada, unida ao palate por um estreito pediculo que a une ao palato.

O seu tratamento é cirdrgico — com exérese da lesdo e correspondente estudo anatémo-
patoldgico — e inclui ajuste ou nova prétese removivel (para prevencado de recorréncias).

Caso Clinico

Caso: 2, 75 anos, com desconforto local recente por
lesdo a nivel do pala’ro duro com vdrios anos de evo-
lugdo.

Exame objectivo: lesdo rosada, plana, de bordos
irregulares com pequena ligagdo pedlculada ao palato
duro, debaixo de prétese total superior. Prétese de-
sa JusTada sem revisdo had vdrios anos.

Intervencgdo:

- Bidpsia excisional da lesdo: hiperplasia fibrosa in-
flamatéria clinicamente compativel com um pélipo fi-
broepitelial.

- Seguimento posterior em consulta: controlo pés-
operatério + confecgdo de nova prétese total superior.
Sem recorréncia apos 3 meses.

Dlscussao e Conclusoes

rotese é um tipo de hiperplasia fibrosa
provocada por proteses pouco comum na pratica clinica. O seu processo de formagdo é essencialmente sem-
elhante ao do fibroma traumatico, sendo que a sua etiologia é claramente identificavel com préteses muco-
suportadas desajustadas.

A evicgao prolongada da protese pode contribuir para a diminuigdo da dimensédo da lesdao mas, dada a presen-
ca de tecido hiperplasico, a excisao cirtirgica costuma ser necessaria e garante resultados imediatos. O ajuste
da proétese ou a confegdo duma nova protese sao também fundamentais para evitar recorréncias.

O presente caso clinico relata uma lesdo pouco comum na pratica clinica e mostra a importancia da revisao
periddica das proteses dentarias, para prevenir o aparecimento de lesdes traumaticas deste tipo.
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