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Introduc¢do Momento METODO
Ao longo dos ultimos anos, o recurso a abordagens
terapéuticas minimamente invasivas como a aplicagao R S——
de Acido Hialuronico em situagdes de
desordens/disfun¢ido da ATM tem obtido resultados 51611070 o, et rctr s oo e AT DT

agudo ou crénico, uni ou bilateral
Critérios de exclusdo:

bastante satisfatérios quando complementada com uma DT sxchsamsnta mscur, Hiico clics d faua o ATH,
anquilose ou cirurgia . Faciente em iratamenio para
abordagem mais conservadora como a terapia cognitivo- arclar
comportamental e fisioterapia.
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AVALIACAO 0

(ANTES DE QUALQUER TERAPIA) DC/TMD eixo 1 Ressondngia Magnética,
Tomografia computorizada

Fadente

Terapia
Infiliracgo de 1mi de dcido
hialuronico de peso molecular
elevado no CS da ATM
+

APLICAGAO TERAPEUTICA 1 WEILZE)

Imagem 1,2 e 3 — Exame clinico, infiltracdo com AH e manipula¢do mandibular

M1
Avaliador Cego 1 - clinica

AVALIACAO 1

Descrigao do Caso Clinico (30 dias apos a terapia 1)
Paciente de 25 anos, género feminino, com limitagcao L

APLICACAQ TERAPEUTICA 2 Infiirag3a de 1ml de dcido

de abertura mandibular ha cerca de 6 meses, dor na (30 DIAS APOS A TERAPIA 1 E APOS Halurénice de pes molecular

AVALIACAO 1)

articulagcdo temporomandibular (ATM) esquerda Terpi Ml

DC/TMD eixo 1

associada a dor muscular no masséter e temporal —
bilateralmente em diversos musculos mastigadores, AVALIACRO 2 G ) Avafiador Cago 2- radologisa
s o q q {180 DIAS APOS A TERAPIA 1) DC/TMD eixo 1 Ressondncia Magnglica,
bem como acessdrios e cefaleias generalizadas desde Tomoarafia computorzada
ha 2 anos. Apresentava crepitagao a esquerda e

estalido em abertura e encerramento a direita.

Diagrama 1 - Protocolo terapéutico

Revelou incapacidade de mastigacao de alimentos Discussio e Conclusio
sélidos e cinesiofobia.. O diagnéstico de disfuncao Os resultados foram os seguintes: AM em MO -
temporomandibular foi realizado através do sistema 22mm; AM em M1 - 35mm; AM em M2 - 422mm, e M
de classificagdo Diagnostic Criteria for emMO-8; TemMO-5 MemM1-3;TemM1-1;
Temporomandibular Disorders (DC/TMD). M em M2 -0; Tem M2 - 0. A aplicagio do protocolo
O plano de tratamento consistiu em terapia cognitivo- terapéutico conduziu ao aumento da abertura
comportamental, e um protocolo que incluiu duas méxima, a diminui¢do da dor no masséter em mais de
aplicacdes de acido hialurénico de alto peso molecular dois pontos o que é considerado uma diferenca
com intervalo de um més, seguido de fisioterapia. Foi minima clinicamente importante, e a eliminagdo da
instituido um plano de exercicios terapéuticos no dor no temporal. O resultado obtido no presente caso

__ primeiro momento de avaliagéo e logo apos a clinico é indicador de que o protocolo terapéutico
infiltracao e subsequente fisioterapia. Foram realizados delineado é promissor para o tratamento dos

trés momentos de avaliagao [avalia¢ao inicial (M0), um pacientes com disfungio temporomandibular.
més (M1) e seis meses apds (M2) o primeiro momento] E essencial adotar protocolos conservadores e
para as varidveis: abertura maxima (AM), dor a minimizar a interveng3o invasiva em pacientes com
palpagéo do musculo masséter (M) e temporal (T) patologia articular dolorosa. O foco sera sempre em
através da escala visual analdgica. recuperacio funcional da mobilidade mandibular com
a intervencao individual do paciente.
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