O uso de Acido Hialurénico na Disfuncdo Temporomandibular
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Introducao:
A aplicagéo acido hialurénico em situa¢des de desordens/disfun¢do da articulagdo temporomandibular (ATM)
tem obtido resultados bastante satisfatérios quando combinada com fisioterapia e terapia cognitivo-
comportamental.(1,2) No nosso caso clinico a terapéutica consiste na aplicacdo de &cido hialurdnico
complementada com fisioterapia antes e apds a infiltracdo para controle de osteoartrite bilateral |,
deslocamento de disco com reduca@o esquerda e direita e bloqueio articular intermitente de uma mulher de 47
anos com limitacéo de abertura.

Métodos f Resultados:

Um més de follow-up, a paciente apresentou

Paciente - S feminino de 47 uma melhoria no quadro clinico, com a
elelEinis = caErlintiie 01 cud Ehes auséncia de sons articulares, uma distancia

inter-incisiva de 42 mm e sem dores
"4 musculares. Aos seis meses de follow-up, a

. . . paciente mantém- se estavel sem
Diagnostico de deslocamento do disco com sintomatologia ( abertura incisiva 43mm sem

reducao do lado direito e esquerdo através: dor).
DC/TMD e Exames Complementares
Diagnostico - Ressonancia Magnética e
Tomografia computadorizada
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3 sessoes de Fisioterapia (intervaladas de uma
semana)

Aplicacdo de éacido hialurénico (Osteonil®: peso
molecular 1.000 - 2.000 kDa) foi aplicado em ambas
as articulacbes temporomandibulares seguidas de
fisioterapia durante 1 més.

Discussao e Conclusoes:
Este relato de caso demonstra que a viscossuplementagédo acompanhada de fisioterapia podera ser uma
abordagem a considerar com excelente controle dos sinais e sintomas de DTM. Mais estudos sao
necessarios para avaliar os resultados desta abordagem, sendo essencial estabelecer um protocolo de
viscossuplementagdo com fisioterapia que permita replicabilidade.
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