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R E F E R Ê N C I A S

F o r a m  i n c l u í d o s  4 3  p a c i e n t e s ,  r e c r u t a d o s  n u m a  c l í n i c a  d e n t á r i a  p o r t u g u e s a ,  c o m  i n d i c a ç ã o  c l í n i c a  p a r a  
r e a b i l i t a ç ã o  t o t a l  i m p l a n t o - s u p o r t a d a  c o m  o  p r o t o c o l o  d e  c a r g a  i m e d i a t a .  O s  p a c i e n t e s  d e  l í n g u a  p o r t u g u e s a  n ã o  
n a t i v a  f o r a m  e x c l u í d o s .  A  v e r s ã o  p o r t u g u e s a  v a l i d a d a  d o  q u e s t i o n á r i o  O r a l  H e a l t h  I m p a c t  P r o f i l e  1 4  ( O H I P  1 4  P T ) ,  
f o i  p r e e n c h i d a  p e l o s  p a c i e n t e s  n a s  c o n s u l t a s  d e  p r e p a r a ç ã o  c i r ú r g i c a  ( v 1 ) ,  1 0  d i a s  ( v 2 ) ,  1  m ê s  ( v 3 )  e  6  m e s e s  
a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o  ( v 4 ) .  V a r i á v e i s  p r e d i t i v a s :  i d a d e ,  g é n e r o ,  h a b i t a ç ã o  p r ó p r i a ,  e s t a d o  c i v i l ,  h a b i l i t a ç õ e s  
l i t e r á r i a s ,  p r o f i s s ã o ,  n e c e s s i d a d e  e  t i p o  d e  r e a b i l i t a ç ã o  o r a l  e  n ú m e r o  d e  v i s i t a s  ( t a b e l a  1 ) .  D e s f e c h o s  p r i m á r i o s :  
v a l o r e s  e  d e s v i o  p a d r ã o  ( D P )  d o  q u e s t i o n á r i o  O H I P  1 4  P T  t o t a l  e  s u b t o t a i s  d o s  d i f e r e n t e s  d o m í n i o s .  A t r a v é s  d o s  
v a l o r e s  o b t i d o s  n o  d e s f e c h o  p r i m á r i o  f o i  c a l c u l a d a  a  m e d i d a  d o  e f e i t o  p a r a  c a d a  d o m í n i o  e  O H I P  t o t a l  ( g l a s s  
e f f e c t  s i z e ) .  A n á l i s e  e s t a t í s t i c a :  p a i r e d  s t u d e n t  t  t e s t  c o m  u m  n í v e l  d e  s i g n i f i c â n c i a  a l f a  5  %  e  b e t a  2 0 % .

A  r e a b i l i t a ç ã o  t o t a l  i m p l a n t o - s u p o r t a d a  c o m  c a r g a  i m e d i a t a  a u m e n t a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  a  O H R Q o L ,  d e s d e  a  
c o n s u l t a  d e  p r e p a r a ç ã o  a t é  a o s  6  m e s e s  d e  s e g u i m e n t o .

A  p r e v i s i b i l i d a d e  d o s  i m p l a n t e s  e m  c a r g a  i m e d i a t a  e s t á  b e m  e s t u d a d a  e m b o r a  o s  d e s f e c h o s  c e n t r a d o s  n o  p a c i e n t e  
e s t e j a m  m e n o s  e s t u d a d o s .  R e c e n t e m e n t e ,  m e d i d a s  d e  d e s f e c h o s  c e n t r a d a s  n o  p a c i e n t e ,  c o m o  a  q u a l i d a d e  d e  v i d a  
r e l a c i o n a d a  c o m  a  s a ú d e  o r a l ,  t ê m  s e   t o r n a d o  m a i s  i m p o r t a n t e s  n a  d e c i s ã o  c l í n i c a .  P a r a  a l é m  d i s s o ,  e s t u d o s  
c l í n i c o s  r e a l i z a d o s  a p e n a s  e m  a m b i e n t e s  a c a d é m i c o s  o u  h o s p i t a l a r e s  r e v e l a m  b a i x a  v a l i d a d e  e x t e r n a ,  u m a  v e z  
q u e  s e  d e s v i a m  d a  p r á t i c a  q u o t i d i a n a .  N e s t e  c o n t e x t o ,  e  c o m o  s e  s a b e  m e n o s  s o b r e  q u a l i d a d e  d e  v i d a  r e l a c i o n a d a  
c o m  a  s a ú d e  o r a l  e m  r e a b i l i t a ç õ e s  t o t a i s  i m p l a n t o - s u p o r t a d a s  e m  c a r g a  i m e d i a t a ,  f o i  d e s e n h a d o  e s t e  e s t u d o  d e  
c o o r t e  b a s e a d o  n a  p r á t i c a  c l í n i c a .

Cosola S et al. (2018). Oral health-related quality of life and clinical outcomes of immediately or delayed loaded implants in the rehabilitation of edentulous jaws: a retrospective comparative study. Minerva Stomatologica 67(5):189-95; Alzarea B,. (2016). 
Assessment and Evaluation of Quality of Life (OHRQoL) of Patients with Dental Implants Using the Oral Health Impact Profile (OHIP-14) - A Clinical Study. Journal of Clinical and Diagnostic Research. V10(4): ZC57-ZC60; Reissmann D. et al. (2017). Oral health-
related quality of life in subjects with implant- supported prostheses: A systematic review. Journal of Dentistry JJOD 2817; Zhang L. et al. (2017). Quality of Life of Implant-Supported Overdenture and Conventional Complete Denture in Restoring the Edentulous 
Mandible: A Systematic Review. Implant Dentistry V26 N6; Kriz P. (2012). Dental implants and improvement of oral health- related quality of life. Community Dent Oral Epidemiol, 40 (Suppl. 1): 65–70 . 

R E S U L T A D O S
O score OHIP 14 PT total nas visitas 1, 2, 3 e 4 foi 18,00±11,20 DP; 11,47±7,95 DP; 5,84±4,07 DP; 5,02±3,04, respetivamente. Verificou-se uma melhoria muito significativa na 

OHRQoL nas consultas de seguimento (p<0,001 Paired Student t Test) exceto entre  v3 e v4 para todos os domínios. O domínio “Limitação Física” revelou a medida de efeito mais 
reduzida. Já os domínios “Desconforto Psicológico” e “Incapacidade” revelaram a maior medida de efeito. No entanto, todos os domínios e scores totais revelaram medidas de efeito 

de tamanho elevado. Excetuando o estado civil, nenhuma variável preditiva teve efeito significativo na pontuação total do OHIP 14 PT.

P r e p a r a ç ã o  
c i r ú r g i c a

V I S I TA 1  ( v 1 ) V I S I TA 2  ( v 2 ) V I S I TA 3  ( v 3 ) V I S I TA 4  ( v 4 )

R e m o ç ã o  d e  
s u t u r a s  -  d i a  1 0  

1  m ê s  p ó s -
c i r ú r g i c o

6  m e s e s  p ó s -
c i r ú r g i c o

Tabela 1 - Variáveis preditivas
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