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Introdução e Objetivos 

Materiais e Métodos 

Conclusões 

A diálise peritoneal (DP) é uma terapia de substituição renal utilizada em doentes renais crónicos (DRC)1,2. Uma das principais 

complicações da DP encontra-se relacionada com a morbilidade associada a infecção. Alguns autores têm destacado a importância de 

infeções da cavidade oral como ponto de partida para a disseminação de organismos patogénicos para outras partes do organismo 

através de bacteremia3,4. Embora a taxa de peritonites no serviço de Nefrologia do Hospital de São João tenha vindo a diminuir nos 

últimos anos, sendo atualmente de 1 peritonite/29 meses, a infeção peritoneal continua a ser uma causa importante de abandono da 

técnica. A bactéria Pseudomonas spp. (16%) foi responsável pela maioria dos episódios de peritonites causadas por bactérias gram-

negativas neste serviço; e a bactéria Burkholderia foi também identificada em peritonites anteriores. Este estudo teve como objetivo 

avaliar a colonização por Pseudomonas e Burkholderia da cavidade oral em DRC em DP, e tentar estabelecer uma relação entre a 

microbiota oral normal e agentes causadores de peritonites. 

Foi recolhida a informação clínica e demográfica de 35 DRC prevalentes em DP no Hospital de S. João, tendo-se realizado um exame 

intra-oral de forma a avaliar o índice de dentes cariados, perdidos e obturados (CPO) e o índice de higiene oral. Foram recolhidas 

amostras de saliva para análise microbiológica, que consistiu no isolamento de Pseudomonas e Burkholderia nos meios de cultura 

seletivos Cetramide agar (Merck, Darmstast, Germany) com 10mL/L de glicerol e Burkholderia cepacia medium + selec Tatab (Mast 

Group Ltd, Merseyside, UK) respetivamente. A confirmação dos isolados foi realizada por visualização microscópica após coloração de 

Gram e teste da oxidase. 

Este estudo demonstrou ausência de Burkolderia e uma baixa prevalência de Pseudomonas na cavidade oral dos DRC em de DP. 

Adicionalmente, não foi encontrada uma relação entre a presença de Pseudomonas na cavidade oral e a ocorrência de peritonites 

anteriores causadas por este agente, o que sugere a existência de outras vias de contaminação para estas bactérias. 

Resultados 

Nº 116 

 

Tabela 1: Caracterização da população de DRC em DP (n=35) 

 

 

Idade média 

  

 

45 anos 

 

Nível educacional 

 

 

Baixo 

 

Exame intra-oral 

  

 > má higiene oral  

 > índice CPO elevado 

Amostras de saliva de DRC em DP (n=35): 

• não se detetaram microrganismos do género Burkholderia 

• foi encontrada uma prevalência de 2,86 % do género Pseudomonas (1/35) 
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Fig. 1. Frequência de peritonites na população de DRC em DP (n=35). 

 

Fig. 2 Frequência de agentes gram-negativos reponsáveis por peritonites 

na população de DRC em DP (n=35). 
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