Aumento de volume gengival induzido por farmacos:
a propdsito de um caso clinico

Paula Maria Leite”; Cristina Rodrigues Barros; Filipa Veiga+; Catarina Machado Ferreira'; Luisa Figueiredo+; Patricia Caixeirinho”

o Nk W +Servic;o de Estomatologia do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central
S ¥ [ W

pmlcmda@gmail.com

INTRODUGAO

Aumento de volume gengival induzido por farmacos (AVGIF)
€ definido como um aumento do volume da gengiva resultante do uso
de farmacos sistémicos.!'l Este é caracterizado pela acumulagéo de
colagénio no tecido conjuntivo gengival, associada a inflamagao.[

Varios fatores podem influenciar o AVGIF, tais como ma
higiene oral, predisposicéo genética e susceptibilidade individual.®!

Os principais grupos de farmacos associados ao AVGIF séo
os bloqueadores de canais de célcio, imunossupressores e
anticonvulsivantes.! Dentro destes, mais de 70% dos casos de
AVGIF estdo associados ao uso de ciclosporina. Por sua vez, cerca
de metade dos doentes sob tratamento com fenitoina e até 15%
daqueles tratados com nifedipina também desenvolvem AVGIF.55!

CASO CLINICO

Doente de sexo masculino, 59 anos, com antecedentes de
hipertensdo arterial e transplante renal ha trés anos, sob multiplos
farmacos com possivel relagdo causal com AVGIF, nomeadamente
nifedipina, tacrolimus e micofenolato de mofetil. Foi referenciado a
consulta de Estomatologia por AVGIF, para avaliagdo da necessidade
de tratamento.

A observagdo, apresentava aumento do volume gengival
exuberante em todos os quadrantes (Fig. 1), que refere ter tido inicio
ha dois anos, com aumento progressivo. Tinha vérios dentes com
mobilidade aumentada, principalmente no bloco incisivo-canino
inferior. Figura 2: P6s-operatorio apés a gengivectomia, em vestibular (A e B).

Tendo em conta os achados clinicos, optou-se por realizar
as extracOes dentarias necessarias, destartarizagao e gengivectomia
de todos os quadrantes. Adicionalmente, fez-se ensino e motivagéo
para melhoria da higiene oral e optou-se por um ajuste terapéutico, Os farmacos associados a aumento do volume gengival
em conjunto com o médico assistente de Nefrologia, com substituicdo sz frequentemente prescritos na pratica clinica e, é fundamental
da nifedipina por um anti-hipertensivo de outro grupo e diminuicdo  que este efeito secundario seja conhecido, de modo a evitar a
das doses dos imunossupressores. associagao destes farmacos e vigiar as suas consequéncias.fl

Foi reavaliado aos 2 meses apos a gengivectomia, onde Com este caso pretendemos salientar a importancia de
apresentava uma boa cicatrizagdo da gengiva, sem recidiva do  yma anamnese detalhada para o diagnstico diferencial correto da
aumento do volume gengival (Fig. 2). Com melhoria da higiene oral, gtiologia do aumento de volume gengival, de modo a realizar um

principalmente a nivel maxilar. Sem necessidade de mais  tratamento correto atempadamente e melhorar o progndstico e a
tratamentos, mantém seguimento bianual. qualidade de vida dos doentes.
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Figura 1: Aumento de volume gengival exuberante em todos os
quadrantes, em vestibular (A), palatino (B) e lingual (C).




