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E dada cada vez mais importancia a -sustentabilidade ambiental e-ao impacto que o
consumo e as praticas humanas tém sobre o ambiente e sobre as geragdes futuras.(:2:3)
Assim, h& ' uma crescente preocupacdo com o desenvolvimento de produtos

sustentaveis>7,- surgindo também no mercado uma grande variedade deste tipo de

produtos de higiene oral..6.7)

Objetivos: Estudar a perspetiva do consumidor relativamente aos produtos mais sustentaveis para os
autocuidados de saude oral, nomeadamente as praticas, as expetativas e dificuldades sentidas no que se

refere a utilizagdo deste tipo de produtos.

Estudo observacional descritivo
Recolha de dados através de um questiondrio on-line.
Populacdo —Alvo: Individuos maiores de 18 anos residentes em Portugal.

Analise estatistica descritiva: Calculo das frequéncia absolutas e relativas (programa SPSS).

Praticas: utilizacao de produtos de higiene oral sustentaveis

Amostra: 37,3% ja utilizaram prod'utqs de higiene Produtos mais referidos: escova
185 participantes oral sustentaveis _
- dentaria de bambu (85%),
Sexo: 9 1 77,8% 64,3% considerou ‘muito importante’ dentifrico com embalagem de
3 22,2% investimento para o desenvolvimento plastico biodegradavel (76%) e o
Idade: 55% (18-24 anos . : 5
( ) deste tipo de produtos. _ fio de carvao (67%).
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Barreiras sentidas na utilizagao de produtos de higiene oral sustentaveis

Desinteresse pessoal 93%
Dificil acesso aos produtos nos estabelecimentos comerciais 69% . C
) Maioria satisfeito com
Demasiado caro 61%

Dificuldade no acesso & informagéo sobre o tema 44% este tipo de produtos

Duvidas sobre a eficacia dos produtos 40% .
Falta de apoio das pessoas com quem partilha a casa 37% e recomendariam a
Duvidas sobre a seguranga dos produtos 35% sua utili zag 30 a

Demasiado complexo e cansativo 20%
Os produtos sdo menos agradaveis de usar 19% outras pessoas.

Os participantes demostraram-se interessados na utilizacdo de produtos de higiene oral mais sustentaveis. No
entanto, ainda se verifica uma baixa frequéncia de utilizacdo destes produtos. De um modo geral, ha uma
satisfacdo com a utilizagcdo dos produtos sustentaveis, mas foram evidenciadas dificuldades para o seu uso,
nomeadamente o desinteresse pessoal, 0 acesso aos produtos e o custo.
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