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Técnica VISTA no 
tratamento da recessão 
gengival-Caso clínico

Introdução
A recessão gengival é descrita como a localização da margem gengival livre em direção 
apical em relação à junção cemento-esmalte. Um dos objetivos da terapia periodontal é 
corrigir cirurgicamente as recessões gengivais. A eficácia e previsibilidade das diferentes 
técnicas cirúrgicas são importantes para o paciente bem como para o clínico. Tem sido 
descrita uma variedade de procedimentos cirúrgicos como métodos eficazes, nos quais se 
incluí a técnica VISTA (Vestibular Incision Subperiosteal Tunnel Access), de princípios 
minimamente invasivos, tendo demonstrando sucesso no recobrimento radicular.

Descrição do caso
Paciente do género feminino, 27 anos, com recessão gengival RT2 - 3 mm no dente 
31(1). Neste caso decidimos realizar a técnica VISTA juntamente com um enxerto 
conjuntivo removido da região posterior do palato (2, 3).
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Discussão e conclusões
O caso apresentado destaca como a abordagem 
terapêutica da técnica VISTA em conjunto com o 
uso de enxerto conjuntivo autólogo. 

O resultado clínico demonstrou ser eficaz para o 
tratamento da recessão gengival. Neste caso, 
observou-se uma cobertura total dos 3mm 
iniciais da recessão gengival. Estes resultados, 
são corroborados pela literatura. A técnica VISTA 
demonstrou ser uma opção com sucesso no 
tratamento da recessão gengival.


Uma das vantagens resulta da sua abordagem 
minimamente invasiva, a qual garante menos 
trauma e melhor cicatrização dos tecidos, 
associada a um maior conforto para o paciente.
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