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Introdugo

A recessao gengival € descrita como a localizacao da margem gengival livre em direcao
apical em relacao a juncao cemento-esmalte. Um dos objetivos da terapia periodontal é
corrigir cirurgicamente as recessOes gengivais. A eficacia e previsibilidade das diferentes
técnicas cirurgicas sao importantes para o paciente bem como para o clinico. Tem sido
descrita uma variedade de procedimentos cirurgicos como métodos eficazes, nos quais se
inclui a técnica VISTA (Vestibular Incision Subperiosteal Tunnel Access), de principios
minimamente invasivos, tendo demonstrando sucesso no recobrimento radicular.

Degcericso do cago

Paciente do género feminino, 27 anos, com recessao gengival RT2 - 3 mm no dente
31(1). Neste caso decidimos realizar a técnica VISTA juntamente com um enxerto
conjuntivo removido da regiao posterior do palato (2, 3).

pmr——v=>v [igcussao e conclugdes

O caso apresentado destaca como a abordagem
terapéutica da técnica VISTA em conjunto com o
uso de enxerto conjuntivo autologo.

O resultado clinico demonstrou ser eficaz para o
tratamento da recessao gengival. Neste caso,
observou-se uma cobertura total dos 3mm
Iniciais da recessao gengival. Estes resultados,
sao corroborados pela literatura. A técnica VISTA
demonstrou ser uma opgcao com sSucesso no
tratamento da recessao gengival.

Uma das vantagens resulta da sua abordagem
minimamente invasiva, a qual garante menos
trauma e melhor cicatrizacao dos tecidos,
associada a um maior conforto para o paciente.

. Cairo F, Nieri M, Dagliaro U. Efficacy of periodontal plastic surgery procedures in the treatment of localized gingival recesgions. A systematic review. Journal of Clinical Deriodontology 2014

2. Zadeh HH. Minimally invagive treatment of maxillary recession defects by vegtibular incigion subperiostal tunnel acces and platelet-derived growth factor BB. [nt J Periodontice Regtorative

Dent 201

3 Rocceuzzo M, Bunino M, Needleman [, Sanz M. Periodontal plagtic surgery for treatment of localized gingival recesgions: a systematic review. J Clin Periodontol. 2002


mailto:mariaprospercalleja@gmail.com

