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* A HIM é um defeito de desenvolvimento qualitativo do esmalte de origem
sistémica que afeta um ou mais primeiros molares permanentes com ou
sem o envolvimento dos incisivos permanentes (1).

e A aparéncia e a gravidade dos dentes afetados por HIM pode ser
assimétrica no mesmo paciente e pode variar desde opacidades leves a
ruturas pos eruptivas severas devido a forgas mastigatorias (2,3).

e Esta pode ser dificil de diagnosticar e pode ser confundida com outras Fig 1. Molar com HIM - fotografia obtida com
. consentimento informado e realizada em ambito clinico
condigbes( 4). como protocolo de controlo; os pals dos pacientes foram

informados que as fotografias foram utilizadas neste
projeto.

O objetivo deste estudo foi avaliar, na populagdo selecionada (médicos dentistas), os seus conhecimentos
tedricos e praticos de identificacdo e diagndstico de HIM e quais os seus tratamentos de eleigdo com o intuito de
obter dados para realizar uma comparagdo com os dados descritos na literatura.

Materiais e Métodos

Foi efetuado a formulagdo de um inquérito anénimo através do Google Forms com questdes de escolha
multipla sobre Hipomineralizagdo Incisivo Molar, que foi dirigido a médicos dentistas de todas as areas. Este
inquérito foi dividido em trés partes:
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Quadro 1 - Respostas sobre tratamento de HIM.

* Varios estudos demonstram a complexidade na decisdo de tratamento
neste tipo de defeito de esmalte, este estudo ndo é excegdo, uma vez
que foi verificada a disparidade no planeamento do tratamento e no
tratamento destes pacientes entre os diferentes grupos profissionais.

e Em Portugal, é necessario realizar mais estudos para avaliar o
conhecimento dos profissionais de salde oral sobre o diagndstico e
tratamento deste tipo de defeito de esmalte, bem como atualizagdes
constantes nesta matéria.
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