
A avaliação da idade dentária (ID) nos indivíduos em crescimento é importante

para o diagnóstico e planeamento do tratamento ortodôntico. Este estudo tem

como objetivo avaliar a precisão do método Nolla na previsão da Idade

Cronológica (IC) numa população portuguesa que habita na região centro.

Introdução e objetivos

Resultados

Foi realizado um estudo retrospetivo transversal baseado na avaliação de

radiografias panorâmicas de 234 indivíduos portugueses, saudáveis e em

crescimento na consulta assistencial de ortodontia da Clinica Universitária Egas

Moniz.

A amostra incluiu nove grupos de indivíduos com IC dos 6 aos 14 anos. Em cada

grupo foram avaliados 13 indivíduos do género masculino e 13 do género

feminino. Os critérios de inclusão estão enumerados na Tabela 1.

O nível de crescimento dos 7 dentes mandibulares esquerdos foi avaliado

seguindo o método de Nolla. Para determinar diferenças significativas entre as

variáveis (ID e IC) foi utilizado um paired t-test. O coeficiente de correlação de

Spearman (P<0.05) foi aplicado para cada género e para o total da amostra.

Critérios de inclusão

1.Indivíduos com idade entre os 6 e os 14 anos 

2.Apresentação dos exames complementares de diagnós>co 

3.Consen>mento informado assinado 

4.Nacionalidade portuguesa 

5.Sem agenésias ou anomalias craniofaciais 

Materiais e Métodos

Bibliografia

Tabela 1: Critérios de inclusão da 
amostra 
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Figura 1: Curva da pontuação da maturidade para os grupos etários incluídos de portugueses do
género masculino e feminino

Tabela 2: Valores médios de idade cronológica (IC) e idade dentária (ID) diferença média,
valores t e P nas faixas etárias incluídas de acordo com o método de Nolla.

A Tabela 2 ilustra a média de IC, desvio padrão (DP), diferença, valores de p e

a média estimada da ID individual para os grupos etários da amostra,

masculino e feminino, conforme previsto pelo método de Nolla.

• O método de Nolla subestimou a IC dos indivíduos do género masculino

por 0.12 anos (p<0.0001), mas em média foi eficaz nos indivíduos do

género feminino (diferença de 0,06 anos p=0,593);

• Analisando os grupos individualmente revelou-se que o método de Nolla

foi uma técnica precisa na determinação da IC dos indivíduos do género

masculino com 6 anos, assim como, dos 10 aos 14 anos (P≥0.054);

• No género feminino, o método de Nolla foi igualmente eficaz para todos

os grupos (P≥0.063) com exceção nos indivíduos com 7 e 9 anos, onde a

idade foi subestimada (P≤ 0.033).

Tabela 3: Resultados do teste do coeficiente de correlação de Spearman realizado para a
amostra total masculina e feminina segundo Nolla
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ü Existe uma correlação significativa entre a média da idade cronológica

masculina e feminina e a idade dentária prevista pela pontuação de

maturidade de Nolla.

ü O método de Nolla demonstrou uma capacidade de predição favorável

para portugueses do género feminino. No entanto, subestimou a idade

cronológica para o género masculino.

Discussão

A amostra do presente estudo é composta por 234 indivíduos, em
crescimento, com idades compreendidas entre os 6 e os 14 anos e com um
igual número de individuos do género feminino e masculino em cada grupo. As
radiografias panorâmicas foram obtidas retrospetivamente de uma clinica
universitária. Nolla (1) avaliou estudos cohort com a recolha de dados também
realizada em clinicas universitárias. Outros investigadores recolheram os dados
através de escolas que consideraram mais representativas das suas
comunidades (2). Contudo, a realização de radiografias em crianças nas escolas
demonstrou ser uma preocupação.

Vários autores concluiram que o método de Nolla é um preditor relativamente
fiável para as suas populações, tais como, uma população portuguesa, uma
população espanhola, (3) e também uma população turca (4).

No presente estudo, o método de Nolla conseguiu, em média, prever a IC dos
indivíduos da amostra. No entanto, não conseguiu prever com tanta eficácia a
IC no género masculino neste mesmo cohort.

Assim, a preparação de um sistema standarizado e adaptado através do
método de Nolla que possa ser aplicado em indivíduos em crescimento na
região centro de Portugal está ainda em desenvolvimento.
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