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O efeito das bebidas acucaradas na carie
dentaria em criancas — um estudo longitudinal

Tabela 1: Comparagdo entre as caracteristicas da amostra e a restante coorte avaliada

A cdrie dentdria é a doenga ndo transmissivel mais na linha de base *
prevalente em todo o mundo, sendo as criangas o grupo Rectante
de maior risco. A sua relagdo com o aglcar proveniente ?mojf;:; coorte
. ~ s ez . n=
da alimentacdo é ja bem documentada na literatura. Ao (n = 8040)
re . . . 0 ()
longo dos anos, os habitos alimentares das criancas L e L o 2
tém-se alterado, tendo os refrigerantes vindo cada vez ) Feminino | 207 = 464 3947 | 491
. t t habit li t dest Sexo crianga 0.262
mais a estar presentes nos habitos alimentares desta Masculino 239 53.6 4093 509
faixa etdria. Com isto, as boas praticas de alimentacao
infantil ganham ainda mais importancia na prevencio Es°°:;':ade Mediana 12.00 11.00 0.003
desta doenca_ AlQ 7.00 7.00
Escolarl.dade Mediana 9.50 9.00 <0.001
pal AlQ 4.00 6.00
Rendimento < 1000€ % 211 2276 263
Avaliar a possivel associacdo entre o consumo de familiar v 122 274 2013 233 <0.001
bebidas acucaradas e o desenvolvimento da cérie mensal 1500€ 224 502 2922 338
denta”a em Crlancas apos 3 anos de eXpOS|c§O. AlQ, Amplitude interquartil. O nivel de significancia estabelecido foi de p < 0,05. *Devido a falta de

dados, o total pode ndo somar 446 / 8040 para cada variavel.

As criancas da amostra possuem, de forma
estatisticamente significativa, pais com escolaridade e
rendimento familiar mais elevados quando comparadas

O Os participantes faziam parte da coorte de com a coorte de base.

nascimento de base populacional, Geragao XXI.

Tabela 2: Modelo de regressao logistica binaria entre o aumento da cérie e o

consumo de bebidas agucaradas **
@ Carie dentaria aos 7 anos
X . OR Ajustado* (IC
Amostra final de 446 criancas OR Bruto (IC95%) 195%) (
Manteve
bai Ref Ref
alXxo
& O consumo alimentar foi avaliado por meio de Manteve
6 um questiondrio de frequéncia alimentar Bebidas alto 2:82(1.57-5.07) 2:58(1.40-4.75)
i i acucaradas
previamente validado. Aumentou 1.95 (1.05- 3.62) 1.87 (0.99 - 3.54)
00 Foi criado um grupo de bebidas acucaradas Diminuiu 2.85 (1.56 — 5.22) 2.56 (1.41-4.97)

&%| para ambas as idades, onde foi avaliada a
sua evolucdo de consumo.

Ref, Referéncia padrdo. **Ajustado para o sexo da crianga e escolaridade dos pais.

Os padrées “Manteve alto” e “Diminuiu” tiveram
influéncia estatisticamente significativa na
manifestacdo de carie dentdria. O padrao “Manteve
alto” destaca que o consumo de bebidas acucaradas
foi alto, o que influenciou o aparecimento de carie
Consideraram-se apenas os dentes deciduos dentdria. O parametro “Diminuiu” enaltece que o
cariados, perdidos ou obturados aos 7 anos. consumo de bebidas acucaradas diminuiu entre as
idades, mas ainda assim a quantidade ingerida
anteriormente foi suficientemente alta para levar ao

o Critérios ICDAS Il
o Indices de cpo dos dentes deciduos

Foi realizada uma regressao logistica bindria surgimento desta doenca. J4 o padrdo “Aumentou”

DHDD para avaliar o odds ratio (QR) bruto e ndo obteve diferencas estatisticamente significativas
ajustado e o intervalo de confianca (IC) de no modelo ajustado. Isto leva a querer que o consumo
95% entre o consumo de bebidas era baixo aos 4 anos e, por isso, nao foi suficiente
agucaradas e o aparecimento de carie como fator de exposicdo, apesar de atualmente o
dentdria aos 7 anos. consumo ja ser mais elevado.

.

O consumo de bebidas acucaradas desempenha um papel importante na manifestacdo da carie
dentaria em criancas. Este facto deve ser levado em consideracdao na implementa¢do de programas
preventivos escolares de saude oral e a nivel individual.



