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Introducao

A nitroglicerina, também conhecida como trinitrato de glicerilo, usada
ha mais de 130 anos na medicina como potente vasodilatador, foi
sintetizada em 1846 e aprovada pela FDA em 1938. Pertence a um
grupo de medicamentos denominados nitratos, empregados como
agentes terapéuticos em doencas cardiovasculares como angina e
insuficiéncia cardiaca crénica. Pode ser administrada via oral, sublingual,
intraoral, tdpica ou intravenosa, abrangendo um mecanismo de a¢ao
curto ou longo. O modelo terapéutico de curta agao apresenta-se em
formato de comprimido (sublingual ou na regiao vestibular inferior)
ou spray (no dorso ou ventre lingual).

Descricao do Caso Clinico

% Mulher, 63 anos, autbnoma e cognitivamente integra.
% Antecedentes de hipertensao arterial, perturbacao de ansiedade e asma.
% Medicada com anti hipertensor, ansiolitico e corticosteroide inalado.

Admitida no servico de urgéncia por quadro de sindrome corondrio agudo e internada
para cateterismo cardiaco urgente -> administrada, durante o transporte, nitroglicerina
sublingual (alivio sintomatico imediato)

\/

18h ap6s a administracao, com sensacao de dor e ardéncia oral
secundarias a queimadura com descontinuidade epidérmica no
lado esquerdo do ventre lingual.

Discussao e Conclusoes

As reacOes adversas locais deste farmaco sao raras e a grande maioria pertence a sua
administragao topica, havendo em qualquer composto reacdes adversas desconhecidas
e/ou nao documentadas. Por outro lado, o uso de corticosteroides inalados € um conhecido
fator precipitantes de alteracdes e manifestacdes orais, podendo condicionar alguma
predisposicdo a ulceragao da mucosa por presenca de xerostomia e imunossupressao
local. Eimprescindivel que sejam documentadas e identificadas quaisquer reagbes adversas
ou toxicidade medicamentosa visando um diagnostico e terapéutica precoces e, se
aplicado, medidas de prevencao.
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