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Introducdo

A tecnologia tem vindo a influenciar, cada vez mais, a rotina das populagdes, em particular a dos jovens adultos("), havendo uma ampla

utilizagdo dos smartphones e de aplicacdes moéveis (apps).?) Estima-se que em 2022, em Portugal, o nimero de utilizadores ativos
mensais de smartphones tera sido de 6,51 milhdes de individuos, ou seja, mais de metade da populacdo portuguesa.®®
Acompanhando este crescimento tecnolégico, a area da salde tem recorrido a tecnologia e as apps para promover a melhoria dos
cuidados de saude, sendo estas usualmente designadas como Mobile Health ou MHealth.*)

Objetivos

Conhecer a percecdo de jovens adultos sobre o uso das
apps de saude oral;

Verificar se o uso das apps Dentalcluj Brush Assistant e
Brush DJ promove a melhoria dos comportamentos, do
nivel de higiene oral e da inflamagdo gengival.
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Materiais e Métodos

Estudo Experimental - Ensaio de campo

Estudantes da FMDUL

Populacdo-alvo ‘ 1° ou 2° ano da Licenciatura em

Resultados

Amostra = 24 estudantes (8 em cada grupo)
@ Feminino

Idade (média)

Influéncia das apps na satude oral

Tabela 1 - Comparagéo dos Comportamentos de Higiene Oral
entre o momento inidal (I) e final (F) do estudo (por grupo).

54,2% am, Classificou a
. saude oral

como “Boa”

75%

A - . | Grupo Grupo Dentalciuj Grupo
Prétese Dentaria Indicador Cantrolo Brush Assistant (A) Brush DJ (B)

3 1| _F 1| _F 1| _F

grupos % (1) % (n) % (n)

i Escovagem dos 1x/dia 250(2) | 25,0(2) 12,5(1) | 12,5(1) 0.0 0.0
Grupo experimental A dentes Ix/dia | 75.0(6) | 75.0 (6) 375 875 | | 100 [ 100(8)
m > Uso da app Dentalcluj Brush Assistant Nio usa_| 25,0 (2) | 25,0 2) 50,0 (4) [25,0(2) 125(1) [13.5(1)

Utilizacio de Menas
0 — S L 0,0 00 12501 | . 0.0 12,5 (1)
- Grupo experimental B complementar | 1x/semana | 50.0 (4) | 50.0 (4) 375(3) [3750) 625(5) | 62.5(5)
— Ix/dia | 25.0 (2) | 25.0 (2) 125 (1) | 25.0 () 25.0(2) | 25.0(2)
- USO da &P BrUSh Dj *Andlise estatistica - Teste de Wilcoxon.
| Grupo Controlo —sem app Néo se verificaram diferengas significativas em nenhum dos

* Consentimento de participacdo;
Ter smartphone,
* |dades entre 18 e 20 anos

* Escova elétrica como escova-padrado

Uso de uma app relacionada com os autocuidados
de saude oral

* Nao ter conhecimentos basicos de inglés

Recolha de dados

1.

Selecgdo dos participantes

Questionario inicial (ldentificagio e
comportamentos relacionados com a satde oral)
Assinatura do consentimento informado

caracterizagdo sociodemografica;

Consulta de higiene oral

Registo dos indices de saude oral (CPOD, IHO-Se IPH)
Destartarizagdo, Polimento e Motivagdo (método de Bass modificado —
com frasaco e escova)

Alocagdo dos participantes nos grupos de estudo (nos grupos
experimentais era instalada a app e explicado o seu modo de funcionamento —
procedimento cego para o observador)

Entrega dos calendarios de registo (frequéncia de escovagem e de uso
da app)

3. Avaliagdo intermédia

Registo dos indices de saude oral (HO-Se IPH)
Oferta de escova manual

4.

Analise estatistica

|y |
Avaliagao final
Registo dos indices de saude oral (HO-Se IPH)
Oferta de escova manual
Devolugdo calendarios de registo

Questionérios finais (Comportamentos relacionados com a satde oral;
Utilizacdo das apps)

Estatistica descritiva - frequéncias absolutas e relativas
Estatistica inferencial -Testes Kruskall-Wallis, Wilcoxon e
Friedman (a=0,05)

grupos relativamente aos comportamentos de higiene oral.

Tabela 2 - Comparagzo do IHO-Se do IPH
entre os momentos inicial (I), intermédio (Im) e final (F) (por grupo).

Dentalcluj Brush
Assistant (A)
1.04*
0.71%
0.50°
38.7%*7
27.1% 29,0%
26.2% 26.5% °

*Analise estatistica — Teste de Friedman com compara¢des multiplas.

P Brush DJ (B)
0.73
042
0.38

18.1%

20.8%

15.4%

Controlo P

0.83°
0,50 ®
0.38°
34,0%

IPH 0.22

**#Qs valores que partilham a mesma letra ndo diferencas estati significativas.

IHO-S - Verificou-se uma melhoria do nivel de higiene oral no
grupo de controlo (p=0,02) e no grupo experimental A
(Dentalcluj Brush Assistant) (p=0,004).

IPH — Verificou-se uma melhoria da inflamacdo gengival no
grupo experimental A (Dentalcluj Brush Assistant) (p=0,02).

rcecao e utilizagdo das apps

r 50% dos participantes consideraram a app util
75% pertenceram ao grupo A (DentalCluj Brush Assistant)

Aplicagdo utilizada mais vezes, mais recomendada e com mais
prospetiva de ser usada futuramente: Dentalcluj Brush Assistant.

p LMotivou os participantes a escovar pelo menos duas vezes
por dia (75%) e com uma técnica correta (75%)

Dentalcluj Brush Assistant

Técnica de escovagem

demonstrada
visualmente (50,0%)

Limitacdo na
escolha da musica
(28,6%)

Estética
(25,0%)

Temporizador
(28,6%)

Conclusdo
O uso de apps parece apresentar utilidade como um complemento
da consulta de saude oral, tendo sido obtidos melhores resultados
dos indicadores de saude oral no grupo que utilizou a app
Dentalcluj Brush Assistant.
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