
Introdução
A tecnologia tem vindo a influenciar, cada vez mais, a rotina das populações, em particular a dos jovens adultos (1), havendo uma ampla 

utilização dos smartphones e de aplicações móveis (apps).(2) Estima-se que em 2022, em Portugal, o número de utilizadores ativos 

mensais de smartphones terá sido de 6,51 milhões de indivíduos, ou seja, mais de metade da população portuguesa.(3) 

Acompanhando este crescimento tecnológico, a área da saúde tem recorrido à tecnologia e às apps para promover a melhoria dos 

cuidados de saúde, sendo estas usualmente designadas como Mobile Health ou MHealth.(4) 
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Objetivos

1) Conhecer a perceção de jovens adultos sobre o uso das 

apps de saúde oral; 

2) Verificar se o uso das apps Dentalcluj Brush Assistant e 

Brush DJ promove a melhoria dos comportamentos, do 

nível de higiene oral e da inflamação gengival.

Materiais e Métodos

• Consentimento de participação;

• Ter smartphone;

• Idades entre 18 e 20 anos

• Escova elétrica como escova-padrão

• Uso de uma app relacionada com os autocuidados 

de saúde oral

• Não ter conhecimentos básicos de inglês

Estudo Experimental - Ensaio de campo

População-alvo
Estudantes da FMDUL

 1º ou 2º ano da Licenciatura em 

Prótese Dentária 

3 grupos

Grupo experimental A

Uso da app Dentalcluj Brush Assistant

Grupo experimental B 

Uso da app Brush DJ

Grupo Controlo – sem app

(24 estudantes)

Recolha de dados

1. Seleção dos participantes

• Questionário inicial (Identificação e caracterização sociodemográfica; 

comportamentos relacionados com a saúde oral)

• Assinatura do consentimento informado

• Registo dos índices de saúde oral (IHO-S e IPH)

• Oferta de escova manual

2.   Consulta de higiene oral

• Registo dos índices de saúde oral (CPOD, IHO-S e IPH)

• Destartarização, Polimento e Motivação (método de Bass modificado – 

com frasaco e escova)

• Alocação dos participantes nos grupos de estudo (nos grupos 

experimentais era instalada a app e explicado o seu modo de funcionamento – 

procedimento cego para o observador) 

• Entrega dos calendários de registo (frequência de escovagem e de uso 

da app)

3. Avaliação intermédia

• Registo dos índices de saúde oral (IHO-S e IPH)

• Oferta de escova manual

• Devolução calendários de registo

• Questionários finais (Comportamentos relacionados com a saúde oral; 

Utilização das apps)

4. Avaliação final

------ 15 dias após a consulta -----

------ 30 dias após a consulta -----

Análise estatística

• Estatística descritiva - frequências absolutas e relativas 

• Estatística inferencial -Testes Kruskall-Wallis, Wilcoxon e 

Friedman (α=0,05)

Resultados

Classificou a 

saúde oral 

como “Boa”

Amostra = 24 estudantes (8 em cada grupo)

Influência das apps na saúde oral 

Não se verificaram diferenças significativas em nenhum dos 

grupos relativamente aos comportamentos de higiene oral.

Tabela 2 - Comparação do IHO-S e do IPH 

entre os momentos inicial (I), intermédio (Im) e final (F) (por grupo).

• IHO-S -  Verificou-se uma melhoria do nível de higiene oral no 

grupo de controlo (p=0,02) e no grupo experimental A 

(Dentalcluj Brush Assistant) (p=0,004).

• IPH – Verificou-se uma melhoria da inflamação gengival no 

grupo experimental A (Dentalcluj Brush Assistant) (p=0,02).

Tabela 1 - Comparação dos Comportamentos de Higiene Oral 

entre o momento inicial (I) e final (F) do estudo (por grupo).

Perceção e utilização das apps

50% dos participantes consideraram a app útil

75% pertenceram ao grupo A (DentalCluj Brush Assistant)

Conclusão
O uso de apps parece apresentar utilidade como um complemento 

da consulta de saúde oral, tendo sido obtidos melhores resultados 

dos indicadores de saúde oral no grupo que utilizou a app 
Dentalcluj Brush Assistant.

Aplicação utilizada mais vezes, mais recomendada e com mais 

prospetiva de ser usada futuramente: Dentalcluj Brush Assistant. 

Motivou os participantes a escovar pelo menos duas vezes 

por dia (75%) e com uma técnica correta (75%)
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