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I. OBJETIVOS Il. MATERIAIS E METODOS

Determinar a prevaléncia e gravidade de cérie dentaria o Estudo observacional e transversal

na denticéo decidua e permanente o Criangas de 6 anos (ano letivo 2021/2022)

o 1°ano/ 1° ciclo do ensino basico de escolas
publicas do ACES Lisboa Norte

o Amostra de conveniéncia: céalculo de um
minimo de 312 criangas e com todas as
freguesias do ACES Lisboa Norte abrangidas

o Consentimento dos pais e assentimento da

Descrever os comportamentos relacionados com a

salde oral

Relacionar a prevaléncia e gravidade de carie na

Populagéo-alvo e
Selegdo da Amostra

denticdo decidua com dados sociodemograficos e crianga
comportamentos relacionados com a saude oral
L Observagéo oral Questionario
IIl. RESULTADOS @ ‘ ,.,
©
a
Amostra - 536 crlangas g Diagnéstico de Comportamentos:
© carie dentaria: frequéncia de
Carie na Denticdo Decidua = critérios OMS escovagem,
8 (indice cpod/CPOD) ingestdo de alimentos
Prevaléncia = 36,2% & cariogénicos,
_ uso de fio dentario e
Cp0d - 1,5 3 2,8 acesso a consulta de
saude oral
Carie na Denticdo Permanente
Prevaléncia = 36,2% Andlise estatistica descritiva e inferencial com os
CPOD=0,1£0,5 testes X2, Mann Whitney e Kruskal-Wallis (a=0,05).

D
Em ambas as denti¢des mais de 80%

componente Cariado (c/C)

Comportamentos de saude oral

| SEM diferencas significativas na v10% n&o escovava os dentes todos os dias
-~ prevaléncia (p=0,6) e gravidade v'78,2% nao usava fio dentario
ﬁ\w (p=0,5) de carie relativamente ao v'35,6% nunca foi a uma consulta de satde oral
T SEX0 v'44,1% ingeria alimentos/bebidas cariogénicas 1-2x/dia

| A prevaléncia e gravidade de

- Criangas que escovam os dentes 2 ou mais vezes/dia
carie foram SUPERIORES nas com valores de prevaléncia e gravidade de -carie

)

I freguesias de Carnide e INFERIORES (p<0,001).
Benfica (p<0,001).

Criangas que ingeriam alimentos e/ou bebidas
cariogénicas 3 ou mais vezes/dia apresentam valores

[
. . de prevaléncia e gravidade de carie (p=0,03)
Alvalade foi a freguesia com SUPERIORES.
melhores indicadores ,com
uma prevaléncia de 16,2% e SEM diferencas em relag&o ao uso do fio dentario e a
| cpod médio de 0,4 (p<0,001). frequéncia de ida a consultas de saude oral. (p>0,05)

IV. CONCLUSOES

A prevaléncia e gravidade de carie revelaram valores bastante significativos, com a maioria
dos dentes, quer na denticdo decidua e permanente, a necessitarem de tratamento.

Devem continuar a ser desenvolvidas estratégias e atividades de promogao da saude oral na
populacdo de modo a melhorar os seus indicadores de saude oral, tendo em consideragao os
fatores que se evidenciaram associados a carie dentaria nesta populacgao.
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