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INTRODUCAO: O Bruxismo do Sono é caracterizado por uma acéo repetitiva dos musculos da mastigacdo
que se manifesta pelo aperto ou ranger dos dentes e que pode ter consequéncias diversas para o seu portador.
De entre as modalidades terapéuticas, a Estimulacdo Elétrica Contingente mostra-se uma abordagem
promissora de tratamento para esta condigdo.

OBJETIVOS: Desenvolver um protdtipo de uma goteira oclusal com sensores para dete¢do das forgas
oclusais que, adquirindo o sinal correspondente, em resposta, emita impulsos elétricos através de um
dispositivo extra oral com a func¢ao de inibir a atividade muscular exacerbada.

MATERIAL E METODOS:

DESENHO DO PROTOTIPO

O protdtipo é constituido por: a) uma goteira oclusal com um sensor e circuito para
detecdo de forgas oclusais (Fig. 1a); e b) um dispositivo extraoral que recebe o sinal da
goteira e gera impulsos para eletroestimulagao (Fig. 1b).
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Figura 1: Desenho esquematico do protétipo da goteira oclusal e seus componentes (a); e do dispositivo extra oral e seus

componentes (b).

TESTES DOS SENSORES DE FORCA

Foram testados dois tipos de sensores —

piezoresistivo (Fig. 2a) e semicondutor

piezoresistivo (Fig. 2b) - utilizando pesos de 20 a 1000 g (Fig. 3).

Figura 2: Sensor piezoresistivo (a) e sensor
semicondutor piezoresistivo (b).

Modelo montado em

Figura 3:
articulador com sensor posicionado na
regido interoclusal para realizagdo dos
testes de forca utilizando diferentes

TESTES DE ACOPLAMENTO INDUTIVO

Foram aplicadas correntes de entrada
de 2 mA a diferentes frequéncias e
distancias (Fig. 4).

Figura 4: Antenas utilizadas.

TESTES DE ELETROESTIM ULACAO

Foram realizados testes de
eletroestimulagdo  dos  musculos
masséter e temporal, utilizando

frequéncias de 2 Hz e 5 Hz (Fig. 5).

Figura 5: Elétrodos posicionados sobre o
musculo masséter (a) e temporal (b).

PRODUCAO DA GOTEIRA OCLUSAL

O desenho digital da goteira foi obtido utilizando
o software Exocad DentalDB® 3.1 Rijeka
(Exocad, Alemanha) (Fig.6).

Figura 6: Distribui¢do dos

pesos. contactos oclusais.
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Figura 7: Variagdo da Resisténcia (kQ) em funcao da Forga (N)
aplicada sobre o sensor piezoresistivo.
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Figura 8: Variagdo da Resisténcia (kQ) em fungéo da Forga
(N) aplicada sobre o sensor semicondutor piezoresistivo.

TESTES DE ACOPLAMENTO INDUTIVO

Registou-se grande perda de tensdo de saida
(mV) na antena recetora a cada aumento de 3
cm de distancia entre as antenas (Fig. 9).
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Tabela 2: Estimulagéo elétrica sobre o musculo temporal
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PRODUGAO DA GOTEIRA OCLUSAL

A goteira oclusal foi produzida por impressao 3D

(Fig.10).
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Figura 9: Variagdo da tensao de saida (mV) em fungéo da distancia das antenas
utilizando uma frequéncia de 10 kHz (a), 30 kHz (b), 50 kHz (c) e 70 kHz (d).

CONCLUSAO: Ambos os sensores (piezoresistivo e semicondutor piezoresistivo) sdo opgdes vidveis para
utilizar no protétipo. A distancia entre a antena da goteira e a do dispositivo extraoral deve ser a minima possivel.
A protecdo promovida pela goteira associada com o relaxamento muscular resultante da eletroestimulagao
proposta neste trabalho aponta para uma estratégia inovadora no controlo do Bruxismo do Sono.
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