AVALIACAO CRITICA E FORMACAO EM MEDICINA
DENTARIA BASEADA NA EVIDENCIA: ESTUDO COORTE
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INTRODUCAO E OBJETIVO

Os médicos dentistas sdo constantemente desafiados com perguntas clinicas, quer inerentes aos procedimentos médico-dentarios/técnicos quer com duvidas
dos proprios pacientes!'l. A resposta a estas perguntas exige um processo que culmina numa decis&o clinical2. Atualmente, estas decisdes sdo cada vez
mais complexas e devem ser baseadas em evidéncia cientifica de qualidade!?. No entanto, esta premissa n&o ¢ suficiente para aplicar o método de medicina
dentaria baseada na evidéncia, o qual pressupde a conjugagéo da melhor evidéncia clinica, com a expertise do clinico e com as expectativas do pacientel34l.

Apesar dos esforgos para a implementagéo deste método na pratica clinica diaria, ainda existem barreiras a sua aplicagdol25. Um dos principais problemas
consiste na ilegibilidade e iliteracia cientifica dos proprios médicos dentistas2l. Por forma a colmatar esta lacuna, torna-se premente a incluséo desta
disciplina nos planos curriculares das instituicdes de Medicina Dentaria pois a aplicagdo deste método exige treino especifico e carecem sistemas de
avaliagdo da sua efetividadel®l. O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia do niimero de horas de formacao (4,5 versus 16 horas) e experiéncia
profissional (pré versus poés-graduado) na capacidade de avaliagao critica de artigos cientificos de Medicina Dentaria.

METODOS

Foram recrutados 15 alunos do ensino pré-graduado e 15 alunos do ensino pés-graduado da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa,
respetivamente. Foi realizado um estudo coorte prospetivo no qual os alunos preencheram um instrumento de detecdo de viéses em ensaios clinicos
aleatorizados (The Cochrane Collaboration’s Tool Assessment Risk of Bias 5.1.017]) para 2 artigos previamente escolhidos pelos investigadores e avaliados por
experts (respostas de referéncia). A resposta aos questionarios aconteceu em dois momentos (TO; T1), entre os quais existiu formagado em medicina dentaria
baseada na Eeidéncia (4,5 ou 16 horas, pré-graduado e pés-graduado, respetivamente). O estudo foi previamente aprovado pela Comiss&o de Etica Local, e
realizado com o consentimento dos voluntarios. A proporgdo de respostas certas entre TO e T1 foi analisada com o teste McNemar-Bowker. O nivel de

significancia foi estabelecido a p<0,05.

RESULTADOS

15 alunos do pré-graduado (13,3 % homens; 86,7 % mulheres; média de idade de 20,13+0,63 anos) e 15 alunos do pés-graduado (13,3 % homens; 86,7 %
mulheres; média de idade de 28,53+5,78 anos) avaliaram criticamente os artigos. Antes da formagéo, os alunos do pré-graduado acertaram em 44 e os de

pos-graduado em 57, de 210 respostas. Apos a formagéo, verificaram-se 87 respostas corretas no pré-graduado e 129 no pds-graduado.
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Tabela 1. Proporgao de respostas corretas entre TO e T1 (aluno vs. experts) [coluna McNemar-Bowker Test]; Valor de p corresponde a significancia; *Resultado estatisticamente significativo.

DISCUSSAOQ

Detetou-se uma associagdo estatisticamente significativa entre a performance na avaliagdo critica antes e depois da formagdo em medicina dentaria baseada
na evidéncia (McNemar-Bowker Test=100,46, df 6, p=0,001).

Verificou-se um impacto positivo da formagédo em medicina dentéria baseada na evidéncia na capacidade de avaliagéo critica de artigos pelos alunos, que se

refletiu numa melhoria das respostas corretas de 98% nos alunos do pré-graduado e de 126% nos alunos de pés-graduado.

Verificou-se que com maior nimero de horas de formagéo (pés-graduado), a melhoria da percentagem substancial de respostas corretas é maior (126%, de
57 para 129 respostas corretas). Esta melhoria €, mais uma vez, indicativa de que o numero de horas de formagao tem um impacto significativo na qualidade
da avaliagao critica.

Os resultados deste estudo coorte realgam a iliteracia cientifica dos alunos antes da formagéo em medicina dentaria baseada na evidéncia.

CONCLUSAO
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