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INTRODUGCAO

A ansiedade associada & realizacdo de tratamentos dentdrios

influencia negafivamente os pacientes e condiciona a sua
colaboragdo na consulta de Odontopediatria. O estabelecimento de
uma relacdo de empatia e confianca entre o médico dentista /
odontopediatra e a crianca, com as suas particularidades de
desenvolvimento e experiéncias prévias, bem como as técnicas de
controlo comportamental utilizadas, sdo fatores preponderantes para
a readlizacdo dos tratamentos dentdrios. Na literatura, esté@o
sobejamente  descritas  técnicas de controlo comportamental
convencionais. Mais recentemente foram referenciadas técnicas de
abordagem alternativas e ndo farmacoldégicas como a musicoterapia
que parece ser promissora na consulta pedidtrica. A musicoterapia
recorre Ao som, Ao ritmo e & melodia, utilizando o potencial
terapéutico que os estimulos sonoros tém nas dimensdes
psicoemocional e comportamental da crianga, constituindo uma
mais-valia no controlo comportamental, podendo o seu uso ser
faciimente implementado e, particularmente, vantajoso na consulta

de Odontopediatria.

OBJETIVO

Avaliar o impacto da musicoterapia, como técnica de controlo
comportamental, na reducdo da ansiedade na consulta de
Odontopediatria.

AUTOR/ANO

TIPO DE ESTUDO INTERVENCAO

Alkatani et al.

METODOLOGIA
Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados eletrénicas PubMed @,
MEDLINE, Excerpta Medica Database (Embase), Web of Science,

Cochrane e Llilacs, utilizando os termos “music”, “music therapy” e
“pediatric dentistry”, seletivamente conjugados através dos conetores
booleanos “AND” e "OR". Foram apenas selecionados estudos
realizados em criancas sauddveis, com idades compreendidas entre
0s 3 e os 18 anos (populagdo), submetidas a tratamentos dentdrios na
consulta  de Odontopediatria com recurso & musicoterapia
(intervengdo), em confraste com a auséncia desta técnica
(comparagdo) e que avaliaram a reducdo da ansiedade (outcome).
A qualidade dos estudos incluidos foi avaliada através da ferramenta
Randomised Controlled Trial Standard Checklist do Critical Appraisal
Skills Programme (CASP). Na meta-andlise foram incluidos os 4 artigos
que Utilizaram par@metros iguais na avaliacdo da ansiedade e
seguiram o mesmo desenho de estudo. O nivel de significancia

adotado foi de 0.05.

RESULTADOS

Dos 68 artigos obfidos, foram adicionados 2 por pesquisa manual.
Apds a leitura dos respetivos titulos e resumos, seguida da aplicagdo
dos critérios de elegibilidade, foram incluidos 11 artigos que se
encontram resumidos na Tabela 1. 4 estudos foram utilizados para a

realizagdo da meta-andlise (Figura 1).

PRINCIPAIS RESULTADOS

O recurso & musicoterapia é recomendado, sobretudo em criancas que apresentam

Aplicacdo do questiondrio previamente a consulta e apds a realizagdo do

2020 TRANSVERSAL ) » i i elevados niveis de ansiedade, sendo que para otimizar os seus beneficios, a intervencao
procedimento dentdrio com recurso a musicoterapia. . ) . L.
musical deve ser implementada antes de ser iniciado o tratamento dentdrio.
Dixit ef al. Tratamento profildtico e aplicagdo tépica de flior em 3 grupos: sem recurso a A musicoterapia, fal como os florais de Bach (técnica de aromaterapia) demonstraram
2020 RCT muUsica; com musicoterapia; com florais de Bach. efeitos significativos na reducdo da ansiedade nas criangas.
Tratamento dentdrio efetuado varia de acordo com a necessidade do . ; X X - 5 -
X X X ) A frequéncia cardiaca das criangas que ouviram musica durante o procedimento dentdrio
Tshiswaka et al. i paciente, compreendendo desde fratamentos preventivos a invasivos, em 2 , L
CLINICO . . realizado reduziu significativamente.
grupos: com musicoterapia e sem recurso a esta.
L B . A musicoterapia promoveu a diminuicdo da frequéncia cardiaca durante a realizag@o do
Tratamento restaurador atraumatico em 2 molares deciduos contralaterais em i L. " L )
L . . . procedimento dentdrio, verificando-se uma associacdo significativa nas criancas
serra-Negra et al tempos operatdrios diferentes, um com musicoterapia e outro sem recurso a X i i X
- RCT " extrovertidas. As criangas menos extrovertidas tenderam a apresentar uma FC mais elevada
esta.
quando ndo foi utilizada musicoterapia.
Tratamento restaurador em 2 molares inferiores contralaterais com recurso a ) . . N X N
Gupta et al. . i i A musicoterapia ndo induziu uma reducdo na ansiedade, dor, nem alteragdo no
2017 CLINICO anestesia troncular; 1 tratamento efetuado com musicoterapia e outro sem .
comportamento da crianga.
recorrer a esta.
Ramar et al. i . . . A utilizagdo de muisica modelou positivamente a atitude da crianga e diminuiu a sua
2016 CLINICO Exodontia em 2 grupos: com recurso a musicoterapia e sem recurso a esta. _
percecdo de dor.
4 consultas: 1° diagnéstico; 2° tratamento profilatico; 3° fratamento restaurador
sem recurso a anestesia local; 4° fratamento invasivo com recurso a anestesia 5 _ L X . . L
. . . . ) ) A distracdo por dudio reduz eficazmente a ansiedade, tendo sido o recurso a histérias em
Navit et al. local (exodontia, pulpotomia, pulpectomia) em 5 grupos: sem musicoterapia; L , _ o
2015 RCT L K . - ) L formato dudio o método que demonstrou uma redugdo mais significativa.
musica instrumental; rimas musicais; misicas de filmes; histérias em formato
daudio.
A frequéncia cardiaca é mais elevada no grupo em que o tratamento dentdrio foi realizado
Singh et al. Exodontia em 2 grupos: com recurso a musicoterapia e sem recurso a esta. sem recurso & musicoterapia; esta técnica diminuiu significativamente a ansiedade das
2014 RCT . N s
criangas e estas demonstram interesse em ouvir mUsica nas consultas subsequentes.
4 consultas: 1°¢ diagnéstico; 2° tratamento profildtico; 3¢ ratamento restaurador; O nivel de ansiedade dos pacientes diminuiu com a musicoterapia e de forma significativa
Jindal et al. CLINICO 4° tratamento invasivo com recurso a anestesia local (exodontia, pulpotomia, quando esta é utilizada nos tratamentos mais invasivos (3° e 4° consultas). Contudo, nGo
2011 . . X L
pulpectomia) em 2 grupos: sem musicoterapia e com recurso a esta. demonstra atuar no alivio da dor.
Aitken et al. Tratamento restaurador de um dente inferior com recurso a anestesia local em 3 A musicoterapia néo foi um meio efetivo naredugéo da ansiedade, dor ou comportamento
2002 ClNIco grupos: sem musicoterapia; com musica relaxante e com musica alegre. apresentados durante a realizagdo dos procedimentos dentdrios.
X _ L. O recurso & anestesia elefronica combinado com a musicoterapia melhorou
Tratamento restaurador de 2 dentes contralaterais com lesdes de cdrie em o X X o
. i _ K K o significativamente o comportamento e conforto dos pacientes em idade pediafrica,
Baghdadi ef al. . dentina e dimensdo aproximada, com recurso a anestesia eletrénica; 1 ) o ) N
g " CLINICO comparativamente com a realizagdo do mesmo procedimento sem recurso a

tratamento realizado com musicoterapia e outro sem recurso a esta.

Tabela 1- Estudos incluidos na revisdo sistemdatica

musicoterapia.

—— Elevada heterogeneidade que pode ser

devida aos diferentes métodos usados e

Music No music Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% Cl Year IV, Random, 95% CI
Aitken et al. (a), 2002 -07 24 15 -04 23 15 162% -0.30[-1.98 1.38] 2002
Aitken et al. (b), 2002 1.2 275 15 8 16 15 16.3% -6.80[-8.41,-519] 2002 oo
Singh etal,, 2014 19 1575 30 -3 194 30 17.0% 490([4.01,5.79] 2014
Gupta etal. (a), 2017 -07 235 20 -04 255 20 164% -030[1.82,1.22] 2017
Gupta etal. (b), 2017 -0.05 1.435 20 -0.45 139 20 17.0% 0.40[-0.48,1.28) 2017

Tshiswaka etal, 2020 -0.05 1.435 20 -0.45 1.39 20 17.0% 0.40[-0.48,1.28] 2020

Total (95% CI) 120 120 100.0% -0.24[-2.94,2.46]

fratamentos realizados nos artigos, bem

Heterogeneity: Tau®= 10.97; Chi*= 171.55, df= 5 (P < 0.00001); F=97% _150 45
Testfor overall effect Z=0.17 (P = 0.86)

Figura 1- Forest-plot relatfivo ao efeito da musicoterapia na reducdo da ansiedade
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Os resultados ndo evidenciaram que a musicoterapia reduz a ansiedade na consulta de Odontopediatria. Contudo, alguns
estudos demonstraram que a musica € uma técnica de controlo comportamental eficaz na melhoria dos niveis de

ansiedade, sobretudo quando a crianga ouve uma musica da sua preferéncia. Esta temdtica carece da realizagdo de mais

estudos de modo a validar a sua eficdcia e identificar as suas limitacdes no contexto da consulta de Odontopediatria.
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