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Resultados

Introducgao

As Forgas Armadas necessitam de
militares prontos e saudaveis, com um bom
nivel de saude oral para evitar emergéncias
médico-dentdrias.!

A Aviagdo desempenha um papel fulcral
para ampliar a mobilidade das forgas
terrestres. A atividade aérea exple
constantemente os profissionais aos efeitos
fisioldgicos dos riscos fisicos e mecanicos,
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Objetivos

Este estudo pretendeu:

a) Estudar as atitudes e 0s
comportamentos relacionados com a
saude oral dos militares do ativo da
Forca Aérea Portuguesa;

b) Conhecer o estado de saude oral
autorreportado na mesma populagao;

c) Relacionar o estado de saude oral
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autorreportado com as atitudes e
comportamentos de saude oral.

Relagao do HUDBI com caracteristicas sociodemograficas,

Materiais e Métodos militares e comportamentos de satde oral

e HUDBI
Variaveis % (n) Média (dp) o
- ) Grupo etdrio
Militares da Forca Aérea Portuguesa 20-29 anos 23,0 (83) 6,82 (1,34)
no ativo, em 2021 30-39 anos 30,0 (108) 652(1,64) | o 0scan
40-49 anos 32,6 (117) 6,93 (1,75)
50 ou mais anos 14,4 (52) 7,21 (1,50)
Presenca na consulta de satde Categoria militar
oral no ultimo ano Praca 1L9(7) 7,0 (1,41)
Sargento 66,1 (238) 6,66 (1,63) 0,026**
- - - : y Oficial 32,0 (115) 7,15 (1,53)
Aplicagdo do Hiroshima University Habilitagdes literarias
Dental Behavioural Inventory (HUDBI) Ensino basico completo (9 anos de estudo) 0,3(1) 5,0 (0,0)
3,4 Ensino secundario completo (12 anos de estudo) 63,9 (230) 6,68 (1,61) 0,039**
- — — Curso de ensino superior completo 35,8 (129) 7,09 (1,57)
Questionario (dados demograficos, Frequéncia de escovagem
militares, atitudes, comportamentos e Menos de 1 vez por dia 03(1) 60(0,0) | o oaer
bl d el | 1 vez por dia 17,8 (64) 6,28 (1,50) ’
problémas de saude ora ) Pelo menos 2 vezes por dia 81,9 (295) 6,94 (1,61)
‘i o . Uso de fio dentdrio
Estatistica descritiva e utilizados os Nio 19,4 (70) 6,19 (1,55) 0.001**
. . 1 Py < g
testes de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis Sim, as vezes 67,8 (244) | 6,87(154)
Sim, todos os dias 12,8 (46) 7,52 (1,71)

com um nivel de significancia de 5%.

*Teste Mann-Whitney. **Teste Kruskall-Wallis.

Conclusoes

As atitudes e comportamentos dos militares podem considerar-se razodveis, mas com valores que podem melhorar. As
atitudes e os comportamentos foram melhores nos individuos mais velhos, com patente mais alta, com nivel de

escolaridade mais elevado e que escovavam os dentes e usavam fio dentario com maior frequéncia. Os profissionais de
salde oral poderdo usar as consultas de rotina dos militares para a melhoria dos indicadores de salde oral desta
populagdo, efetuando um reforgo da educagao para a saude oral.
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