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Introducgao

A gravidez carateriza-se por um momento delicado, marcado por altera¢gdes temporarias, fisicas e fisioldgicas, que
podem ter consequéncias na satde oral.13 E, por outro lado, um periodo que pode ser util para a educagdo e promogéo
da saude oral da prépria gravida e do futuro bebé, uma vez que nesta fase a mulher se encontra mais suscetivel a
mudanga e aquisi¢do de comportamentos mais saudaveis, constituindo uma oportunidade ideal para aprimorar os seus
cuidados de saude.*

| Estudar os comportamentos de salde oral, antes e durante a gravidez, e as |

Objetivos : crengas das gravidas sobre a sua saude oral. :

I Analisar a percegdo e a importancia dada a saude oral antes e durante a gravidez. |

Materiais e Métodos

@ Estudo transversal dirigido as gravidas residentes em Portugal
@ Questionario online divulgado em grupos especificos dirigidos a gravidas

hﬂﬂ Analise estatistica descritiva e a analise inferencial com os testes de Wilcoxon, McNemar e X2 (a=0,05)

Resultados

‘ Carateriza¢ao da amostra ~ . ~ .
§ 50,8% ndo recebeu informagdo sobre cuidados

392 gravidas 51,3% no 39 trimestre de saude oral durante a gravidez.
20-45 anos
20 Gravidas deram mais importancia a saude
x=31,5 anos (dp=4,0) 62 68,9 oral durante a gravidez (p<0,001).
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Escovagem bidiaria dos dentes durante a gravidez.

0,
Pt M frequéncia da escovagem na gravidez (p=0,003).

Figura 1 - Importancia atribuida a saude oral
antes e durante a gravidez.

Momentos de escovagem mais mencionados: :
“Antes de dormir” e “Depois do pequeno-almogo”. : E=) Crengas das gravidas sobre a satide oral

|

|

N na escovagem apods o almogo na gravidez (p=0,001).

Problemas Hemorragia
Visitava regularmente o médico dentista na gravidez. gengivais gengival

J frequéncia de visitas no periodo gestacional (p=0,003). 63,3% 70,4%
: /N frequéncia de consultas de salde oral com o avangar
| da gravidez (p=0,001).

Problemas
----------------------------------- dentarios

38,3%

Utilizava fio dentdrio diariamente durante a gravidez.
/N frequéncia de uso de fio dentario (p=0,017).

97,4% considerava importante escovar o0s
Alterag3o dos habitos alimentares em 54,6% das gravidas. dentes 2x/dia para manter uma boa saude oral.

1 a o a a g
0 aumento da frequéncia de ingestdo de alimentos entre | Apenas 1,0% acreditava que ndo se devia visitar
as refei¢des foi a alteragdo mais mencionada (89,1%). | o profissional de saude oral durante a gestagdo.

Conclusoes

No geral, as gravidas apresentaram bons comportamentos de satde oral. No entanto, é importante desmistificar algumas
crencas ainda existentes associados ao periodo gestacional. A gravidez € um momento fundamental para a realizacdo de
acGes de promocdo da saude oral dirigidas a saude oral da gravida, mas também do futuro bebé, pelo que é relevante
conhecer os comportamentos e crengas, para que possam ser definidas estratégias de promogdo e prevencao de saude
oral melhor direcionadas a esta populagado.
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