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Distancia Cervicomandibular na Atratividade da Face

ortognatica. Os movimentos cirlrgicos de recuo
mandibular aumentam o valor deste angulo e
diminuem esta distancia, sendo que esta alteragdo
€ maior com uma maior amplitude do recuo. 2.«
Na literatura, encontra-se uma correlagdo
negativa entre a atratividade do perfil e o angulo
submentoniano e positiva para a distancia
cervicomandibular, em estudos que usam
silhuetas de perfil e ndo fotografias.s.s

IntrOdUgaO: Vidrias  caracteristicas
contribuem para a perce¢dio de uma zona
submentoniana com aparéncia jovem e agradavel,
como por exemplo um limite inferior do bordo
mandibular bem definido e um angulo
cervicomentoniano agudo.: Uma forma de alterar
tanto o angulo submentoniano como a distancia

cervicomandibular é através de cirurgia
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Objetivo: Este estudo teve por objetivo
determinar de que forma a percecdo da
estética da face de individuos observados de
perfil, avaliada através da observagdo de
fotografias por diferentes grupos de
avaliadores, é influenciada por diferentes
valores de angulo submentoniano e por
diferentes distancias cervicomentonianas.

Métodos

10 Angulos Cervicomentonianos (902 - 1402)

- Variagdo de 5 em 52

- Para cada individuo

10 Distancias Cervicomandibulares (30mm-80mm)

- Variagdo de 5 em 5mm
- Para cada indivdiduo

Voluntarios:

- Fotografias de Perfil padronizadas;
- 8 Voulntarios com perfis dentro das
normas cefalométricas;

- 4 do sexo feminino

- 4 do sexo masculino

Sem alterar mais nenhuma outra caracteristica do
perfil e mantendo a maior naturalidade possivel.

Exempilo ilustrativo:

TOTAL 160 fotografias novas
- Organizadas por ordem crescente de dngulo/distancia
- Por cada individuo, 1 diapositivo com os 10 angulos
diferentes e 1 com 10 distancias diferentes
- Sem nenhuma indentificagdo da alteracdo efetuada

Alteragdo das fotografias no Photoshop® -

- Utilizando um Template com transferidor
para os

- Utilizando um Template com uma régua
para as

A estética dos 160 novos perfis obtidos
- Foi avaliada utilizando Escalas Visuais Analdgicas
de 0 (Nada atrativo) a 100 (Muito atrativo)
- Foi utilizado um questionario online (QuestionPro®)
24 Leigos (12 de cada género)

Analise estatistica:

- Andlise de variancia de medidas repetidas
Influéncia do submandibular
Influéncia da cervicomentoniana
Influéncia do edo

15 ortodontistas (7 homens e 8 mulheres)
Exercicio A Série A
de

Sobre a avaliagdo estética da face

O nivel de significancia foi fixado em 5% .

Exempilo ilustrativo: A avaliagdo foi feita arrastando o cursos nas linhas correspondentes a cada fotografia para indicar a atratividade de cada perfil.

Resultados

Variacdo da atratividade com o angulo:
- Maior atratividade para angulos de 1102+5¢ (p<0,001)

A atratividade ndo é influenciada pelos seguintes:

Variacao da atratividade com a Distancia:

- Maior atratividade para distancias de 55t5mm. (p<0,001)
- Maior degradagdo da estética com distancia menores.

O género do avaliador é o tnico parametro que tem
influéncia na atratividade (além do angulo e da distancia):

Conclusdo: O perfil de pacientes com aproximadamente 1102+52 de angulo cervicomentoniano e cerca de 55t5mm de distancia cervicomandibular é
considerado como o mais atrativo. Ndo existem diferengas significativas entre leigos e ortodontistas na percegdo da atratividade de perfil com alteragdes nestes
parametros. Em geral, os avaliadores do sexo masculino atribuem maiores pontuagdes na avaliacdo da estética através de fotografias.

ImplicagGes Clinicas: A cirdrgia ortognatica de avanco ou de recuo mandibular vai provocar alterages a nivel do angulo submentoniano e da distancia
cervicomandibular, influenciando significativamente a estética do perfil do paciente.” Devemos avaliar cuidadosamente estes parametros, prever as alteragdes
esperadas e adaptar o plano de tratamento para evitar um impacto negativo na aparéncia do individuo.
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