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Introducao

A prevaléncia da doenca renal cronica (DRC) tem vindo a aumentar em todo o mundo.’
A dialise peritoneal (DP) ¢ uma terapia domiciliar € amplamente utilizada como terapia
de substituicao renal em doentes no estadio final da DRC. Apesar dos ultimos avancos
nesta terapia, a peritonite continua a ser uma das mais importantes causas para a falha
tecnica da DP, levando ao insucesso da mesma. Ainda hoje em dia, em 5 a 20% das
peritonites decorrentes da DP, o resultado final de diagnostico ¢ negativo ou apresenta
uma incorreta 1dentificacao dos agentes 1nfeciosos. > Assim, neste grupo de doentes,
deve ser tido em conta microrganismos menos usuais, como 0s protozoarios. Alguns
autores realcaram a cavidade oral como um potencial foco de disseminacao de micror-
ganismos infeciosos,’ no entanto, apesar da possivel associacdo entre doencas orais e
ep1sodios de peritonite, nao ha ainda evidéncia cientifica suficiente que corrobore esta
possivel via de infecao.

Resultados

Tabela 1:Informacdo clinica dos pacientes € do grupo controlo e parametros obtidos através do exame intra-oral.
Os resultados estdo expressos em prevaléncia (%), ou meédia+Desvio padrdo. *T-test e # Chi-quadrado.

Tabagismo
Fumou no passado

Fuma
Higiene Oral
Ma

Regular

Boa

Indice CPO
Cariado
Perdido

Obturado

Fluxo salivar

Saliva nao estimulada
Saliva estimulada

pH salivar

Salivar nao estimulada
Saliva estimulada

Ambos os grupos apresentavam niveis de escolaridade bai-
x0s. A maioria dos participantes apresentava uma ma higiene
oral e um elevado indice CPO, embora a prevaléncia de den-
tes cariados fosse menor no grupo de estudo (p<0,05).

A analise das 118 laminas dos 59 participantes, revelou a presenca de celulas epiteliais
€ microrganismos pertencentes a microbiota normal oral. No entanto, ndo se observa-
ram protozoarios quer na sua forma enquistada quer na sua forma metabolicamente ati-
va (trofozoito).
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Figura 1: Amostras de saliva coradas com Giemsa (A) ¢ Ziehl-Neelsen modificado (B), revelando a presenca de ce€lulas epiteliais e
microrganismos da microbiota normal oral.
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Objetivos
Avaliar a presenca de protozoarios na saliva de um grupo de doentes renais

cronicos (DRC) em dialise peritoneal (DP) e seus familiares saudaveis como
grupo controlo.

Meteriais e Métodos

Foi colhida informac¢ao demografica e clinica de 41 doentes prevalentes em
DP ¢ 18 controlos (familiares saudaveis dos pacientes). Foi1 realizado um exa-
me 1ntraoral nao invasivo de forma a avaliar o nimero de dentes cariados,
perdidos e obturados (indice CPO) bem como o indice de higiene oral. Reco-
lheu-se uma amostra de saliva antes do exame intraoral para determinac¢ao do
fluxo e pH salivar assim como para a pesquisa de protozoarios.

ApOs a coloragao das laminas de saliva com Lugol, Giemsa e Ziehl-Neelsen

modificado fo1 efetuada a pesquisa dos protozoarios por microscopia.

Tabela 2:Informacdo demografica e clinica dos pacientes e do grupo controlo. O s resultados estao expressos em preva-
léncia (%), ou médiatDesvio padrao. *T-test e # Chi-quadrado.

Idade
Sexo

Masculino

Feminino

Nivel de escolaridade
Iletrado

Ensino Basico
Secundario

Faculdade
Etiologia da Doenca Renal Cronica

Nefropatia Diabética

Nefropatia por IgA

Doenga Poliquistica Renal
Glomerulonefrite Cronica

Outra

Indeterminada

Tempo em dialise (meses)
Clearance da creatinina (ml/min)

Pressao arterial

Sistolica

Diastolica

Fonte de consumo de agua
Agua da companhia

Furo ou Poco
Desconhecido

Conclusao

A auséncia de coloniza¢ao oral de protozoarios em doentes em DP e controlos
saudaveis podera refletir a reduzida prevaléncia de colonizagao oral por estes
microrganismos na populacdo portuguesa. Este resultado podera ser uma
caracteristica geografica, embora nao existam estudos portugueses para com-
paracao. Além disso, o numero limitado de participantes bem como as limita-
¢oes da metodologia aplicada poderao ter condicionado os resultados obtidos.
Estudos futuros serao necessarios para validar a reduzida colonizac¢ao oral por

protozoarios na populacao portuguesa € em particular neste grupo de DRC em
DP.
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